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alibor Vrdna ve filmu Vrchni, prch-

ni! fekl poté, co se na srazu spoluzika

jeho kamarédi chlubili, &m jsou a co je
Zivi, pamatnou vétu. , Tak ja jsem se po maturité
vyuéil jako knihkupec, pak jsem nastoupil jako
knihkupec a jsem pofdd knihkupcem,* pravil
Josef Abrhdm v roli vykutdleného podvodnika.
Pred ¢asem jsem vytec¢nou komedii, z niZ se vzila
hromada hldsek, vidél zase. Snad popétatficaté.
A kdyz jsem onu vétu slysel, zjistil jsem, Ze je muj
profesni Zivot pestiejsi.

Vyuéil jsem se totiz prodavacem, po maturi-
t€ jsem se jim také stal, ale ted jsem novinafem.
Respektive poslednich sedm let. Piestoze jsem
se 1éta pohyboval ve zpravodajskych vodich, ne-
odmitl jsem nabidku mési¢niku pro lepsi Zivot
TopLife a stal jsem se jeho $éfredaktorem. Po-
myslny Stafetovy kolik jsem pievzal po Helené
Toviérkové, kterd Casopis vykrmila na sto stran,
vyprofilovala ho do opravdového lifestylu a po-
sunula jeho latku v konkurenci ostatnich médii
zase 0 néco vy$. Mym cilem bude zminénou lat-
ku nesniZit, pfestoze nejsem sportovni typ. Ale
jsem soutéZivy a rid se bavim. Doufdm proto, ze

Qe Q-

Pavel Mokry, séfredaktor

mokry@itoplife.cz

EDITORIAL

TopLife bude i nadile bavit vis, milé tenaiky
a vazeni ¢tendfi.

A co by vis mélo uchvitit a pobavit v bfez-
novém disle? Predevsim je to téma o tolik dis-
kutovaném konci svéta. Podle poslednich (ne)
ovéfenych informaci by mél nastat uz za par
mésict. Tésné pred letosnimi Vanocemi, pfesné
21. prosince 2012. Alespoii podle pfedpovédi
Mayi, jejichZ v kameni vytesany kalenddf tim-
to datem skondil. Je otizka, zda neskondili tesat
do kamene proto, Ze uZ na ném nebylo misto
pro pokracovani. Moznd kalenddi pokracoval
na jiném balvanu, ktery uz ale badatelé nenasli.
Ostatné bahvijak to vlastné bylo. Na kazdy pad
neni nutné se na konec
svéta néjak dikladné
pfipravovat. Snad jen
tak, Ze kazdy den stoji
za to Zit. A aby byl vés

Zivot jesté o néco lepsi,
téte TopLife
a nechte se

jim pfi ¢teni
inspirovat.
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Vaclav Klaska

Urcité nebude. Je to jen
piedpovéd. Myslim si, ze
bude spiSe velkd hospo-
défska krize. To je mno-
hem  pravdépodobnéjsi,
nez néjaky zanik civilizace.

Veronika Slamova
mluv¢i Povodi Morava
Toho se nedozijeme. Ma-
ximélné zazijeme dny, kdy
se rozzlobend Zemé zbavi
nejdrzejsiho Zivodisného
druhu. Nepfipusti, aby ona
zanikla jen kvili rozmaru.
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estlize se chcete pokochat pohledem, jaky méla pied vice nez

osmdesiti lety rodina brnénského textilniho primyslnika

Fritze Tugendhata, pak si ur¢ité nenechte ujit ndvstévu zre-
konstruované vily Tugendhat v Brné. Pfestoze je vstupné drazsi
nez do jinych pamitek svétového kulturniho dédictvi UNESCO,
budete mit pocit, Ze jste se i bez stroje Casu ocitli v mezivile¢ném
obdobi minulého stoleti.
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Konec sveé

se (zatim) odklada

ématem letosniho roku je bezpochyby

konec svéta. Nékdo tvrdi, Ze lidstvo

sejde rukou mimozemstand, jini vésti,
ze zahyne slune¢nim vybojem, a dalsi zase, Ze
Zemi zni¢{ tajemnd planeta Nibiru.

Otazky k tématu bliZiciho se konce svéta si
kladou také zaméstnanci Hvézdarny a planeti-
ria Brno. Ptaji se napfiklad, zda mohou z vtefi-
ny na vtefinu zmizet vSechny nase jistoty. Jestli
zaniknou hudebni partitury, vypravné obrazy,

jemnd sochatskd dila a veskeré lidské poznani.
A pokud takové nebezpedi skuteéné hrozi, zda
neni v nasi moci truchlivy konec odvritit.

»Ve vypravném pfedstaveni Zpriva o kon-
ci svéta nejdiive s nadsdzkou okomentujeme
novodobd proroctvi vzbuzujici bezdavodny
strach, prozrazuje rezisér pfedstaveni a fedi-
tel Hvézdarny a planetiria Brno Jifi Dusek.
»Poté se ale dozvime, Ze rostliny a Zivocichové
na nasi planeté skute¢né hraji loterii o pfeziti.



PROROCTVI SLIBUJI NA LETOSNI ROK KONEC SVETA. MAME SE
VAROVANI OBAVAT, CI SE NA ARMAGEDDON TESIT? A JE VUBEC
V MOCI CLOVEKA TAKOVE NEBEZPECI ODVRATIT?

el A5

Netieba se vSak pfili§ bat, ostatné zavér po-
fadu bude vice nez piekvapivy. A svym zpi-
sobem i optimisticky.“ V&tsi roli také dostane
projekéni zafizeni hvézdné oblohy, které do-
plni projekci fady unikétnich, na miru tomuto
pofadu pfipravenych, vizualizaci.

Nejen astrologové se domnivaji, Ze konec
svéta nebude rozhodné letos. Lidstvo o tom
piesvédeuji také proroci, mystici, autofi videi

na YouTube a vykladaci mayského kalendife.

KONEC NA ZACATKU

Konec svéta je uz od pocitku kiestanské civi-
lizace bytostné spojen s déjinami. To, Ze doslo
ke stvofeni a k padu ¢lovéka, jenz se v rajské
zahradé dopustil prvniho hfichu, vede i k vy-
koupeni, které pfichdzi spolu se soudnym
dnem. Tak vlastné viibec v raném stfedovéku

vznikaji déjiny — néco, co do té doby Evropa
neznala. Antickd kultura totiz vnimala ¢as
cyklicky, podobné jako Indové nebo Mayové.
Ze je konec blizko, pfedpoklddali i prvni
kiestané. Nepfiklddali tak velkou vihu otdzce
poskytovini piistfesi pro zivot dlouhéch ge-
neraci ze strany cirkve. Proto je Novy zikon
prodchnut spiSe naléhavymi vyzvami, nez ra-
dami pro dobry Zivot. Teprve pozdgji, s pii-
chodem stfedovéku, kdyz Evropa pochopila,
ze soudny den na dvefe neklepe, se zacalo
pomalu rodit kiestanstvi jako instituce, jakou
ji zndme dnes.

SNY FRANCOUZSKEHO FELCARA

Cas od casu se tak vize nasich predki vrace-
ji v rozliénych podobich. Slavnymi se stala
Nostradamova proroctvi, kterd podle svych
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vykladaci bozi soud umistuji v podobé tieti
svétové vilky tu do roku 1999, tu do 2011,
tu do pfitomnosti. Prorokovy verse, které ho-
voifi o spole¢né armadé ,rudych® a ,bilych,
pry spoji Rusko a Irin proti Zapadu. Ozvuk
stfedovékého strachu z vychodu, z Mongol
a neznidmych kondin Asie znovu 0Zivd v mo-
dernim hévu jaderné vilky.

Kde berou vyklidadi svoji jistotu, Ze se
texty tykaji pravé nasi doby? At uz jde o No-
stradama nebo jiné proroky, vzdy nachizeji
nardzky a paralely se soucasnymi uddlostmi.
Napiiklad kdyz Nostradamus mluvi o by-
tostech s dvéma hlavami a ¢tyfma rukama,
které budou ,,pdr let zit“, fanousci jurodivého
francouzského doktora a astrologa upozornuji
pohorsené na lékaiské pokusy oddélit siamskd
dvojcata. Podobnou indicii je stavba ohrom-
né &nské piehrady TH soutésky. Ta pry bude
naru$ena pii boji s ,hadi armadou“ a dojde
ke katastrofalni povodni. Nakonec vSak dobro
zvitézi: Nostradamus, navzdory svym vykldda-
&Gm, mluvi stile o kfestanském Armageddo-
nu, tedy i o pfichodu Krista a spése.

KONEC SVETA TED!
Nejde vsak jen o stard proroctvi: konec svéta
piindsi i nové ndbozenska hnuti. Napiiklad Je-
hovisté v n&j doufali jiz v roce 1914, kdy mélo
dojit k soudnému dni, velké bitvé a nanebe-
vstoupeni spravedlivych, ktefi proZiji vé¢nost
v nadherném Kristové panstvi. Zkdza nepfisla,
a to i pfesto, Ze vypukla prvni svétovd vilka.
Konec svéta nepfisel ani v roce 1925. Tehdy
Zéci Josepha Franklina Rutherforda, tehdejsiho
vadce spolecenstvi Badateltl Bible, jak si fikali,
hromadné opoustéli svd zaméstndni a loucili
se se Zivotem. Stejné tak lidstvo pfezilo i fijen
1975, dalsi Jehovisty pfedpovézeny soudny den.
Nekterd proroctvi vak kondi tragicky.
Americky vérozvést Jim Jones kolem sebe
od padesitych let shromazdil stovky lidi, ktefi



s nim v Jonestownu v severozdpadni Guya-
né zalozili utopickou komunitu. V roce 1978
otfdsla svétem zprava: téméf tisic ¢lend této
komunity spédchalo ,revolu¢ni sebevrazdu®.
I kdyz v jejim pozadi byly spiSe Jonesovy vdz-
né osobni problémy
a snaha americkych

tajnych a bezpecnost-
nich slozek podivny
experiment  ukondit,

usvédCuje tato tragé-

die rozum moderniho

Clovéka z domyslivosti.
Prorokiim bychom se
tedy proto neméli smit.
Je potieba brit jejich proroctvi zcela vizné.

PRIBEHY STAREHO INDIANA
Letos$ni rok vsak nepfindsi soudny den ani pro
Kristovy rdny, ani pro utopické vize beztiidni

yyKonec svéta je uz
od pocdtku civilizace
bytostné spojen
s déjinami.¢

spole¢nosti. Podle fanouskd teorie, Ze konec

svéta nastane v roce 2012, nds zdnik pfedpové-

déli Mayové. Jejich slozity kalendar totiz ukon-

Cuje letos sviij posledni cyklus, a to je dobri

zpréva pro viechny, ktef{ se boji budoucnosti:
74dn4 nebude.

Neni divu, Ze sa-
motni potomci mayl
kroti vasné. Jako tfeba
Apolinario Chile Pix-
tun, star${ indidn, kte-
ry se pred Casem svéfil

agentufe AP, Ze ho bili
lidé doslova bombardu-
ji dotazy o konci svéta.
,Zadny nebude, prohlésil. Ve je nas, zdpadni
vymysl. Mayové se na soudny den rozhodné
nepfipravuji.

Na co se vSak piipravuji ,zdpadané®, je pii-
rodni katastrofa, kterd za nasi bidnou existenci

M



udéld tecku. V prosinci letosniho roku tak po-
dle jednéch do Zemé narazi planeta Nibiru,
kterd na nds ¢ihd v Gtrobach sluneéni soustavy,
podle druhych budou sluneéni erupce tak silné,
Ze spali Zivot na nasf planeté. Variantou varian-
tou zdniku lidstva je i pfepdlovini Zemékoule
nebo magicki kon-
junkce vsech planet,
které svoji gravitacni
silou nasi matku Zivi-
telku i s ndmi znidi.
Védci vsak jiz nevi,
jak podobné piedstavy
odrazet. Zadnou plane-
tu, ani tu z populdrnich
videi na YouTube, zatim
nenasli. Sluneé¢ni aktivi-
ta sice muZe narusit elektrickou sit a vést i k je-
jimu vypadku, blackoutu, rozhodné ale Zemi
nespali. A konjunkee, kterd zfejmeé viibec nena-
stane, pry jen sotva muze prekro¢it Rocheovu
mez, ptirodni zdkon, ktery roztrhdni zemé gra-
vitaci Slunce vylutuje. Ze jsou védci zmanipu-

12

yyMoznd, Ze prijde
valka. Moznad,
ze obroda lidstva
nebude bolestivd. <

lovani a tajemni ilumindti, ktefi #idi svét a ndm

zatajuji pravdu? Pak véfme vécné matematice:
Cesti védci dokdzali, Ze maysky kalenddf letos
vitbec nekonéi. Na z4nik si tak budeme muset
pockat az do roku 2116.

Ne vSechna proroctvi v§ak musi byt tak
temn4. P¥iznivci hnu-
ti New Age Casto spi-
$e nez zénik vitaji zro-

zeni, pfichod nového
Nic

na véci neméni fakt, Ze

veku Vodnire“.

jde o imagindrni ¢asovy
bod, ktery podle jed-
néch jiz divno nastal,
podle druhych dlouho
nenastane — Vodndf nis
ma ale vysvobodit z nasi mrzké materidlni
doby. Mozni, Ze piijde vilka. Moznd, Ze obro-
da lidstva nebude bolestivid. Mozn4, Ze vSichni
budeme tanéit a zpivat jako v muzikélu rezisé-
ra Milose Formana Vlasy, ktery Vék Vodniie
zasadil na hvézdné nebe popkultury.



At tak ¢i onak, vize nové doby bez jaderné
energie, egoismu a nendvisti pfind$i mnohem
piivétivéjsi tvaf budoucnosti, nez temné stiny
jezdcd v hvozdech Armageddonu. Vzpominka
na Jima Jonese je v§ak mementem toho, kam
utopické sny mohou vést.

DAL ZiT BRNO

At uz nastane peklo nebo rdj, Brno se ani
na jedno oficidlné nechystd. Pouze na brnén-
ské hvézdarné pfipravili astronomové vizudlné
bohaty pofad Zprava o konci svéta, ktery déti
i dospélé, kazdou stfedu, pitek a sobotu se-
zndmi s tim, jak se na soudny den divaji védci
svym okem a rozumem.

Kazdodennost nés tak znovu a znovu utvr-
zuje v tom, Ze konec svéta alespoil na néjaky

TEMA

Cas patii spise do kina. Jako tfeba v Emme-
richové spektakuldrni filmové vizi 2012. Pro-
zatim nepotkdvime v podchodu u hlavniho
nadrazi vice proroki, ani na nimésti Svobody
nemanifestuji pfiznivci konspiracnich teorii:
zatim Briiany ze Zzidle zvedaji pouze staré
zndmé bolesti. Pfesun vlakového nidrazi, fot-
balovy stadion, ruseni kulturnich instituci.
Pro kazdy piipad si vsak zopakujme pravi-
dla prvni pomoci a nau¢ime se ¢ist polohu
ve hvézdach. I kdyz se zemské desky nepo-
hnou a my Novy rok 2013 oslavime ve zdravi,
ani jedno se neztrati. VZdycky miiZeme pomo-
ci v nouzi a hvézdy jsou stard dobry pomucka
pro navazovani milostnych vztahi. Moznd, Ze
i tak Ize efektivné bojovat proti peklu a otevfit
dvefte do réje. X

13
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Z4/ImAavesT?

POTKALI SE U KOLINA
Ze maysky kalenddf nekondi v roce 2012, ale 2116, dokazali esti védci,
bratfi Bohumil a Vladimir Bohmovi z Kolina. Ti v roce 2008 publikovali

v prestiznim Zurndlu Astronomische Nachrichten studii, v niZ dokazali ne-

platnost pfevladajiciho zpisobu pfepoctu mayského letopoctu na nas.

BRNENSKA POVODEN

Jak by vypadal konec svéta v Brné, mizou pro-
zradit Zivelné katastrofy z jeho historie. Napfiklad
v lednu roku 1840 se bé¢hem dvou dni oteplilo
z minus dvaceti stupiiti na plus sedm a roztaty led
ze Svratky a Svitavy zatopil domy na Dornychu,
Trnité, v Zabrdovicich a na Petrohradské ulici.
O pét let pozdé&ji Brno zazilo jesté vétsi povod-
flovou katastrofu: od Obfan az po Herspice pry
pfipominalo bouflivé mofe.

SKUTECNA PLANETA
Ptirodovédci vypocitali, Ze nejblizsi se-
tkdni s cizim télesem Zemi v budoucnos-
ti ¢ekd v roce 2029. Na tficet tisic kilo-
metrd se k ndm pfibliZi asteroid Apophis
o pruméru asi 270 metri. O sedm let
pozdéji by asteroid s ¢eskym jménem Ni-
¢itel mohl k Zemi i mifit, pry ale planetu
neohrozi.

VYPRAVA ZA INDIANY

Za tajemstvim indidnskych mést, pyramid a pro-
roctvi se vydal i cestovatel a dobrodruh Miloslav
Stingl. Z nékolikamési¢niho putovini Cerpal ve
své knize s vymluvnym ndzvem 2012, v niZ pré-
vé Mayim vénoval nejvic pozornosti. Povazuje
je totiz za nejpozoruhodnéj’i a nejinteligentnéj-
8 z kultur pfedkolumbovské Ameriky. Nehledé

na to, Ze podle nich skondi svét 21. prosince 2012.
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DOMINANTA A SYMBOL
LETNI OLYMPIADY
Prilezitost ukazat se svétu je veskr-
ze kazdé pofddini olympijskych her.
Moc dobfe to vi také organizitofi
letnich olympijskych her v Londy-
né, a tak ve mésté nad Temzi vrcholi
posledni pfipravy. Dominantou britské
metropole se stala netradiéni ocelova
konstrukce, nazvana ArcelorMittal Or-
bit. Autorem stavby, kterd uz ve svych
pldnech zaujala odbornou a laickou
vefejnost, je britsky vytvarnik narozeny
v Bombaji Anish Kapoor. Véz je vysokd
115 metrd, a je tedy dvakrdt vyssi nez
petiinskd rozhledna. Ocelové konstruk- -
ce se tak stane podobnou atrakei pro
turisty, jakou je konkurenéni Eiftelova

véz v Pafizi.

_ www. arcelormittalorbit.com
\




EXTRA TIPY

SNIDANE? | PO OBEDE
Zkuste posnidat v kultovnim videriském podni-
ku Point of Sale nedaleko trznice Naschmarkt.

Nabidka snidani zabira nékolik stranek. Saha

od italské az po indickou snidani, od zenové

az po relaxa¢ni. Posnidat tam muZete denné
do 15 hodin, o vikendu a o svitcich dokonce az
do péti odpoledne.

Point of Sale, Viden, www.thepointofsale.at

BRATISLAVA

POCTA KUBISTICKEMU MALIRI

Po velkém uspéchu vystavy grafickych dél Pa-
bla Picassa navazuji bratislavsti galeristé dal-
§ vystavou vrcholnych dél kubismu, Spanéla

pafizské Skoly a hlavné téch slovenskych vy-
tvarniky, které genidlni malif Picasso ovlivnil.
Jestlize chcete vidét vic, urcité stoji sednout
do auta a do hlavniho mésta Slovenska zajet.
Galeria mesta Bratislavy, do 29. dubna 2012,
www.gmb.bratislava.sk

BAL HOMBURG

MUZEUM, KDE NEMUSITE SMEKNOUT
Pres tii sta druhii kloboukd mizZete zhlédnout v ojedinélém
muzeu, které sidli v Gotickém domé v némeckém ldzen-
__ ském mésté¢ Bad Homburg. To diky dlouholeté tradici

. Kkloboucnictvi dalo nizev jednomu z nejoblibenéj-
gich kloboukd se stejnojmennym ndzvem, hombur-
gu. PiestoZe se uz dnes nerovnd nenoseni klobouku
spolecenské sebevrazdé, pokryvky hlavy jsou stile v médg.
Pro¢ si tedy do $atniku znovu nepofidit stetson nebo tyrola¢ek?
Museum im Gotischen Haus, www.bad-homburg.de
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KUDY

POSLEDNI VECERE

NA SUCHU

Letos tomu bude sto let, kdy ztroskotal
zaocednsky parnik nechvalné proslulého
_jména Titanic. Atmosféru pasazéri luxusni
lodi si muZete pfipomenout 14. dubna i vy.
Restaurant Noem Arch totiz na ten vecer
piipravil galavecer pro cestujici I. a II. tiidy.
Zatimco v . tf{d¢ se bude podévat tfindcti-
chodové menu, v I1I. tfid¢ v podpalubi mi-
Zete ochutnat irské speciality.

Restaurant & Design Hotel Noem Arch,
Brno, 14. dubna 2012,

www.noemarch.cz




BRwWO

START TURISTICKE SEZONY
Turistickd sezona ve mésté pod Spilberkem
bude letos oficidlné zahdjena v sobotu 31.
bfezna v Panské ulici. Od desiti dopoledne si
muzete zpestfit sobotu kulturnim programem,
kterym vés provede Ludék Savana Urbdnek.

Vystoupi Jan Zanek Hlavacek, hudebnik a zn4-
my propagitor brnénského hantecu.

Zahajeni turistické sezony, Brno, 31. biezna,
www.ticbrno.cz

EXTRA TIPY

OLESIICE

STRASIDLA V LEDARNE
Ve sklepenich byvalé leddrny v Olesnici, kde se
od zimy do letnich mésicti uchovéaval led pro

fezniky a olesnicky pivovar, muizZete navstivit
Muzeum strasidel a postav povésti Olesnicka.
Sezndmite se tak napfiklad s mistnim Raraskem,
Polednici, Divozenkou ¢ Nevéstou v rakvi.

Muzeum strasidel a postav povésti Olesnicka,
Olesnice, denné 10-16 hod., www.olesnice.cz

CHVALOVICE

CESTA DO PRAVEKU
Stalou

zvifat si prohlédnéte ve Chva-

expozici  prehistorickych

lovicich na Znojemsku. Vy-
stavu vyvoje Zivota na zemi
piedstavuje padesit dino-
saurti v Zivotn{ velikosti, kte-

i se pohybuji a vydavaji zvuky. V expozici je i koutek,
kde si mohou déti zahrét na paleontology.

Prehistoric park Chvalovice, denné 9.00 az 17.00 hodin,
www.prehistoric-park.cz
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INTERVIEW




,'f} a INTERVIEW

Text: Pavel Mokry
Foto: Tino Kratochvil,

Rodila Briia

. s anglickym pfz’jmem’m

DVAATRICETILETA BRNANKA MA SICE TALENTU NA ROZDAVANI, ALE
K TOMU, ABY PRORAZILA VE SVETE HUDBY, JI POMOHLO TROCHU
STESTI. POTE, CO POTKALA V BRNE MICHALA HORACKA A DALA MU
DO RUKY SVOJE CD, SE STALA ZA PAR MESICU JEDNOU ZE SEDM|
SANSONIEREK, KTERE NAZPIVALY ALBUM OHROZENY DRUH.

o -

=

ivoté zpévacky Hany Robinson se  ironickd a k zamm}l_arakterizuje Ro-
kolik osudovych muzi.  binson svij styl na ail-;ﬁ:u.k v hlavé, ktery ji

ichala®Horacka, ktery ji  je vlastni.
h, to ..
Jste Zena s neceskym prHmenim. Mate své-

?

; '. . o Oval?. to‘. Cizince uz bych

T T

echce bluesovd; Sansonovd, jazzovd,  k logistickym problémum.
el
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INTERVIEW

To zni jako formulace experta na dopravu.
Jde o to, Ze se musi fesit otizky typu: kde budete
Zit, kde budete vychovavat déti, kde budeme travit
Vénoce a u kterych rodict. Tyhle otazky fesf kaz-
dy pér. Jenze kdyZ mite za partnera cizince, fesf se
o mnoho vétsi vzdale-

nosti. Anglie je blizko,

ale tieba Amerika je

hodné daleko.

Kdyz se ale chce, tak

vSechno jde.

Ano, ale manzelovi se

navic v Ceské republice

nelibilo. Nemél rad Ce-

chy. Byl také vegetarian,

takZe mu ani nechutna-

jini na Zdpadg, vnimaji jako Vychodoevropany.
Od toho, jak se oblékdme, aZ po nase nézory.

Presto se mi zda, ze jste svetobéznice. Za-
¢neme tedy vasi cestou do Spojenych
statl. ProC zrovna tam?

Jela jsem tam studovat a tak trochu
i za praci. Na dva mésice a projet kif- =
zem krazem Ameriku.

V Cem jsou Staty v muzice jiné?

Studovala jsem tam a pfi tom jsem
Studium je
drahé a kromé stipendia jsem

pracovala. totiz
si musela je§té privydélavat.
Téch zaméstnini jsem méla
stra$né moc. Co se tyce zpé-
vu, tak jsem se tam teprve
formovala. A hlavné jsem
do Ameriky nesla primdrné

kvili zpévu.

Zajimalo mée to spise z toho
pohledu, zda v tak velké
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zemi maji hudebnici snazsi, nebo tézsi pro-
razit.

Maji a nemaji. Zdlezi na tom, jaky délite hu-
debni zdnr. A také jak jej délate. Pfimocafe
na to nejde odpovédét.

Kdy vas napadlo,
ze se budete Zivit
hudbou?
Jestlize bych na tuto
otizku méla odpo-
védét zcela upfimné,
pak mé to napadlo
az po studiu, kdy
jsem odjela do An-
glie. Pfesnéji feceno
po pobytu ve Spo-
jenych stitech. V' Anglii jsem se zacala Zivit
hudbou, respektive hranim na klavir. V hote-
lovych kavéirndch a takovych prostiedich.

Ato vam nevadilo?

Na to se mé ptd spousta lidi. Ne, v té

dobé mé to viibec nevadilo. Hrila jsem

v hotelovém baru a vydélala né&jaké pe-

nize. V jazzovém klubu bych vydélala

o mnoho méné a to by mi na Zivobyti
v Anglii nestacilo.

Kdy prisel impuls, ktery vas
utvrdil v tom, Ze bude
hudba vasi obzivou?
A7 s Michalem Ho-
rackem, s nimZ jsem se
podilela na jeho desce
Ohrozeny druh. Oslo-
vil mé, zda bych mu
nenapsala néjaké texty.

Jak na vas prisel?
Dali jsme mu cédécko.
Potkali jsme ho v Brné



=

nedaleko fakulty mediciny, kde mél zaparko-
vané to svoje veliké auto. To CD bylo zbru-
su nové a on si ho fakt poslechl. Pak se ozval
a nabidnul mné spolupréci.

To vas prece muselo potésit, kdyz Horackav
dvorni skladatel je Petr Hapka.

Myslim si, Ze v té dobé hledal né&jakou zménu,
takze to, Ze jsem ho tehdy oslovila, bylo zd-
roveri dobfe nacasované. Moznd, ze kdybych
za nim pfidla jindy, mohl mi Fict, Ze na mé
nemd Cas nebo prostor.

Jestlize se zeptam jako uplny laik, jek je se
hudba na zakazku sklada?

Mné dobfe. Bavilo mé to, protoze jsem méla
text. Je to jako ve skole, musite se textu drzet.

INTERVIEW

Kdyz si sklddim pro sebe, mizu si svij text
libovolné ménit a slova mnohdy pfizpusobit
melodii. Jenze Horacek mé krdsnd slova a mé-
nit je nelze. Hudba je tedy jen dopliiuje, nez
aby extrémné vy¢nivala.

Hudbu tedy slySite v hlavé uz pfi cteni text?
V prvni chvili se citim tak, Ze tomu vibec ne-
rozumim. Pak o textu pfemyslim a on néjak

vyplyne.

Vite tedy, jestli bude pisen rychla nebo po-
mala?

Pii skladdni nechdvd zcela volnou ruku. Du-
lezity je pro néj vysledek. Bud se skladba libi,
nebo ne. Vétsina skladeb je v pomalém tempu,
coz je pro jeho texty pfirozené.
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INTERVIEW

Jak reagoval na vasi

na jeho texty?

hudbu napsanou

Libilo se mu to, pouzil vlastné vSechno, i kdyz
se néco muselo jen trochu pozménit.

A jeho dvorni skladatel Hapka?

O jeho reakci jsem se dozvédéla zprostiedko-
vané. On se pokousel pokouset zhudebnit pi-
seni Bellissima a dlouho nad tim pfemyslel, ale
nakonec ji neslozil. Udélala jsem ji ja. Hapka si
to poslechl a pry fekl, Ze jsem na to $la dobfe.

Da se tedy rict, ze to byl asi vas velky pocin
Krom toho ale mate vlastni kapelu

S ni v soucasnosti koncer-

tuji. Je to skupina Hana

Pred-

stavujeme novou desku

Robinson Trio.

Brouk v hlavé, kterou
jsem dokondila pied par
mésici. Hraji na piano,
pak je tam jesté saxo-

fon a basu.

Hrajete na piano, pri-

tom nemate nikterak

dlouhé prsty.

Nemdm, ale mdm je

hbité. Vlasté ted uz ani moc ne.

Narazite na to, ze mate roztrousenou skle-
réozu?

Nemoc mi byla diagnostikovdna pfed tfemi
lety. Zivot je boj, ale musi se jit dal. Véite mi,
md cenu stile bojovat.

Vy jste ale pomérné aktivni, co se této ne-
moci tyce.

Aktivné spolupracuji s nadaci Impuls a Unii
Roska. O nemoci jsem uz fekla pomérné
hodng, ale byla bych rdda, aby mé lidé brali

tak, Ze néco umim. Ne tak, Ze jsem nemocnd.
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Kazdopddné je to soucdst mého Zivota. Ne-
mdam uz tak hbité prsty, nemizu plné praco-
vat.

Na druhou stranu mate narocnou Snlru
koncertl. NevyCerpava vas to?
Aby toho nebylo malo, tak jesté u¢im na jedné
mezindrodni $kole hudbu. M4m toho dost, ale
jen relativné. Koncerty jsou totiZ jen sezénni
zdlezitost. T¥eba podzim je pomérné dobry,
pak pfijde leden, inor, a pokud nejste kapela,
kterd hraje na plesech, tak mate klid. Na jed-
né strané je to dobré, Ze si clovék oddychne,
na druhou stranu je to vase Zivobyti. Stejné je
to v 1été. Jestlize nehra-
jete rock a pop, je malo
festivald, kde
hrit.

muzete

Jaky mate nazor na ta-
lentové soutéze, kte-
rych se v poslednich
letech wvyrojilo hned
nékolik? Nezda se
vam, ze jde o lihen
rychlokvaSenych
hvézdicek?

Myslim si, Ze je to
dobri zkusenost pro kazdého, kdo se chce né-
jakym zplisobem zviditelnit. Televize je totiz
ohromné médium. Je to ale jen pro zpéviky,
ktef{ umi pisnicky interpretovat. Takové sou-
téZ neni pro mé.

Proc?

Vyhodili by mé hned v prvnim kole. Chci si
délat svou muziku. Nejsem ani zpévacka néja-
kého razeni. NapiSu si prosté pisnicku, kterou
sama zazpivam. A to je rozdil. Ostatné ti, ktefi
z talentovych soutézi vzejdou, tak jsou jenom
interpreti. Pokud nenajdou vyborny tym, ktery
se o né bude starat, psit pisnicky a podobné,






INTERVIEW

rychle skondi. Dnesni doba navic inklinuje

k tomu, aby si clovék délal vlastni véci. Ne-
fikdm zuby nehty a za kazdou cenu. Ale jd si
tfeba nemuzu dovolit nékoho, kdo mi napise
text a hudbu. Viechno stoji penize. Déldm si
vse sama.

Rikate, ze by vas vyhodili v talentové soutézi

v prvnim kole. To jste nikdy nezpivala pisnic-
ku nékoho jiného?
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Ur¢ité ano, ale nejsem vyskoleny zpévik. Je to
takové broukdni ve sprse, jak se s nadsdzkou
fikd. Délam si zkritka svoje véci. Déld mné to
mnohem vét§i radost nez zpivat pisné nékoho
jiného. Ostatné svoje cédécko jsem si délala
uplné sama. Nechci tim Fict, Ze jsem kdovijak
dobri, ale je to o tom, Ze by si ¢lovék mél délat
vlastni tvorbu. Nebo mit dobré kontakty. Dév-
no pry¢ je doba, kdy se o zpévika starala velkd
nahrévaci spole¢nost. Téch je &m dédl méng,
protoZe jsou nepotfebné.

Protoze se stahuji pisnicky na internetu?

To taky. Velké nahravaci spole¢nosti uz vlastné
ani nemaji na ¢em vydélavat. Ale chtéla bych
zit v dobg, kdy si mé nékdo vdimne a nabid-
ne mi, Ze se o mé kompletné postard. Od vy-
borného marketingového a PR manazera
az po Soféra, ktery by mé vozil. Jenze tak uz
showbyznys nefunguje.

Na Cem pracujete ted, kromé vaseho Tria?

S Jirkou Vondrékem délime takovy kabaret
prvorepublikového typu. Jmenuje se Mé to
tady nebavi. Jsou to pisni¢ky Sluneénice a po-
dobné. Premiéra kabaretu je 26. dubna v Brné,
budeme hostovat v Café Prih. Vystoupeni je
néco, co na scéné chybi.

Myslite opraseni prvorepublikové éry?
Mim na mysli kabaret, kam by se lidé chodili
bavit. Hezky obleceni a navonéni. Tak jak je to
ve starych Cernobilych filmech. I kdyz v nich
to bylo trosku idealistické. Presto bych v té
dobé chtéla zit.

Jako chlap, nebo jako zenska?

Ur¢ité ne jako chlap. Zndm to sice jen z téch
filmy, ale 1ibi se mi zdvofilost a elegance. Jako
ve zndmém filmu s Oldfichem Novym Kristi-
an. Muzi byli velci gentlemani. Chodili v ob-
leku, méli klobouk. To je pfece pékné, ne?



Mate pocit, ze dneska muzi nechodi dobre
oblékani?

Chodi, ale je to jinak. Trosku se vytrici ono
gentlemanstvi. Ze vim podrzi dvefe, pomo-
hou do kabdtu, daji vim pfednost, jsou galant-
ni. To je piece hezké, kdyz se tak muz chovi.
Ja jsem Zena a nepotiebuji se chovat jako muz.
To je pfece uplnd blbost.

Co by vam v té dobé chybélo?

To je dobré otdzka. Kdybych v té dobeé Zila, tak
bych asi neméla ponéti o tom, Ze existuje in-
ternet. Ten by mné ale chybél. Uz kviili tomu,
Ze jsem Zila razné po svété a internet byl jedi-
né spojeni s domovem. Taky v té dobé& nebyl

mobilni telefon. A televizni kanil Eurosport.

INTERVIEW

Coze?

To je po hudbé moje druhd vasen. Aktivné
i pasivné. Aktivné lyZuju a hraju tenis, pasivné
koukdm na v§echno.

Pockejte, vy prijdete domu a pustite si spor-
tovni kanal?

Jo a je jedno, co pravé vysilaji. Pfistihla jsem
se dokonce pfi tom, Ze jsem se divala na haze-
nou. A nez abych se divala na néjaké nekonec¢-
né seridly, radéji sleduji ten sport. Neodsuzuji
seridly jako takové, ale mnohy jsou fakt blby.

Takze s romantikou by vas muz neomracil?
Ale ano. Jenze myj pfitel md sport taky rad. Nase
druhé rande skonilo ve sportovnim baru.
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Foto: Tomas Barcik,

Jaroslav Tatek

Ly profesni-$picky

SE STAL MEDIALNIM PARTNEREM MAGAZINU
BEST OF KTERY NAHLIZI DO ZAKULIST NEJRUZNEJSICH
[. OD KRIMINALISTIKY AZ PO ASTROLOGII.
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Lejskové profesni magazin Best of, roz-
hodla se, Ze jej bude kitit az v dobg, kdy
se bude mit za &m ohlédnout. Ten &as nazril

K dyz pred dvéma lety zaklidala Michaela

zalitkem bfezna.

»Kmotii magazinu jsou uspésni lidé z riz-
nych profesi. To, co je spojuje, je profesionalita.
Jsou to lidé, kteti vice délaji, nez mluvi a jsou
dtikazem toho, Ze tvrdd a usilovnd price se vzdy
projevi pozitivng,” fekla Lejskovd o lidech, mezi
nimiz jsou takové ikony jako napiiklad pfednos-

ta Kliniky détské hematologie a onkologie FN
Motol Jan Stary, zpévacka Helena Vondrackova,
dékan fakulty VSFS Karel Havlicek & fotograf
a podnikatel Robert Vano.

BEST OF V.I.P.

Hlavnimi partnery udalosti byli Manner, Bandi
Vamos, Avon Cosmetics, svatebni salon Ma-
gique Moment, Carmen Flora, Vino e Cuore
a restaurace Zlaty Had. Cestnym hostem vedera
byl Michal Horécek. Vice na www.ibestof.cz. &
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DO SVETA

Rozdivoceny
tygr Ciny

Text: Pavel Mokry
Foto: Pavel Mokry a Archiv

DOKAZETE SI PREDSTAVIT, ZE BY SE NA ROZLOHU JEDNOHO
KRAJSKEHO MESTA VESEL DVOJNASOBEK LIDI ZIJICICH

V CESKE REPUBLICE? JESTLIZE JE VASE ODPOVED NEGATIVNI,
PAK VITEJTE V CINSKE SANGHAJI. MESTE, KTERE CITA

NA DVACET MILIONU OBYVATEL A DNEM | NOCI SE ROZRUSTA.

edno staré Cinské piislovi fikd, ze lepsi
J nez tisickrat slyset je jednou vidét. Moud-

rost civilizace, jejiZ pfislusnici psali na pa-
pir v Casech, kdy obyvatelé Evropy jesté lezli
po stromech, se nemyli. Sanghaj je totiz divokym
tygrem Ciny a srovnavat toto mésto s jakoukoliv
jinou metropoli nejen v Cesku, ale i v jinych &s-
tech svéta je prakticky nemozné.

31




DO SVETA

Vratme se ale o vice nez dvacet let zpdtky.
Psal se duben 1990 a Cao Cchi-Zeng, jeden
z viidci tazeni za novou Sanghaj, pravé pokladal
zdkladni kimen pro budouci finanéni centrum
Cinského pristavniho mésta. Jmenovalo se Pchu-
-tung a mélo se stit zdkladem pro novy ,pupek
svéta“. Zatimco vétsina
byznysmena tvrdila, Ze
pUjde spise o novou Po-
témkinovu vesnici, jediny,
kdo projektu duavéfoval,
byl byvaly §éf americké di-
plomacie Henry Kissinger.

Smich a nardzky téch,
ktefi si z ¢inskych megalo-
manskych plind utahovali,
ale brzy vzaly za své. Stacilo jen pér let a v misté,
kde vyrostlo finan¢ni centrum, se k nebi zacaly
ty¢it dalsi mrakodrapy. A to takovym tempem,
Ze se jednalo o nejvétsi proménu mésta v histo-
rii lidstva. Ostatné jen v ¢dsti Pchu-tung, kterd
zaCala rist pravé pred vice nez dvaceti lety, sidli

»» Sanghaj roste
posledni roky
nejen do sitky, ale

hlavné do vysky. <

v soucasnosti na $est set mezindrodnich a &in-
skych finan¢nich instituci.

A to neni zdaleka konec. Mrakodrap, pres-
néji feceno vyskovych budov s vice nez dvaceti
patry, je uz tolik, Ze je ani Gfednici $anghajské
radnice nedokazou spocitat. Kazdy den se totiz

stavi daldi a dal3i. Jedno
vi ale se stoprocent-
ni jistotou. Je jich tolik
jako v celych Spojenych
stitech americkych do-
hromady. S tim rozdi-
lem, Ze stoji v jednom
mésté a vyrostly za necelé
Ctvrtstoleti.  Neuvéfitelny
boom je znit i z hrubého
domiciho produktu Sanghaje. Ten se pohybuje
kolem étyf biliont dolart ro¢né.

Neékdy vsak novd vystavba pusobi trochu
smésné, protoZe se vedle nové postavenych vys-
kovych budov kréi baracky staré Sanghaje, které
maji jen jedno nebo dvé podlazi. Na ulici se tak

»
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vedle sebe potkdvaji byznysmeni v kravatich
chvitajicich do price a starousedlici v zaslém
obleceni, ktefi pfed rozpadajicim se domem vy-
délavaji prodejem ovoce. A piestoze je v komu-
nistické Ciné moc v rukou lidu a vlida se pysni
nulovou nezaméstnanosti, v Sanghaji mohou tu-
risté narazit i na pocetné skupiny bezdomovci.
Jejich chovini je do zna¢né miry agresivni a bez
skrupuli se vrhnou na drobné, které lidem vypa-
davaji z automatd na jizdenky v metru.

Dalsi skupinou lidi, kterou turisté nemohou
minout, jsou néco jako nahdnédi. Jde veskrze
o muze, ktefi si vybiraji bélochy. Jsou presvédce-
ni, Ze turistim bezpochyby chybi znackové ho-
dinky, obleceni, parfémy nebo kufry. Kdyz ¢lovek
na jejich nabidku vyhodné koupé kyvne, zavedou
ho do utrob domu, kde se ukryva miniaturni ob-
chtidek. Na malém prostoru je v ném vse, na co

DO SVETA

si vzpomenete. A ceny? Ty jsou smluvni a zadi-
naji pomérné vysoko. Usmlouvat vsak Ize cokoliv
a Sanghajsti obchodnici chtéji prodat za kazdou
cenu. Dohadovéni o cené je oviem zdlouhavé,
takze zabere vice Casu nez vybér zbozi.

Cifianiim se viak musi jedno nechat. A to je
nékdy az zarazejici smysl pro potidek a &istotu.
V ulicich jsou spousty uklizecich cet, které chodi
s lopatou a smetikem. Na zemi tak nejsou vidét
ani nedopalky. Lidé jsou vycviceni a veskery bi-
nec odhazuji do ko$a. Kam chodi uklizeci cety
zfidka, uklizeji tamni lidé. Zametaji si vlastné
kazdy pfed vlastnim prahem.

PAMATKY NA USTUPU

Jediné, ¢eho je v Sanghaji nedostatek, jsou vy-
znamné historické pamitky. Sanghaj totiz byla
pivodné jen mald rybafskd vesnicka, jejiz roz-
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mach zacal teprve v 19. stoleti, kdy strategickd
poloha pii Usti nejvétsi ¢inské feky ucinila ze
Sanghaje jedno z hlavnich stfedisek obchodu.

Z turisticky atraktivnich mist stoji za zmin-
ku Chrdm jadeitového Buddhy, jenz se nacha-
zi v zdpadni Césti Sanghaje na kiizovatce ulic
Anyuan a Jiangning a dostal ndzev podle dvou
vzicnych plastik Buddhy Sékjamuniho. Tento
chrim pochézi z roku 1882 a je zajimavym mis-
tem k ndvstévé pro kazdého, at jiz je buddhistic-
kého vyznani, ¢ nikoliv. V chrimu totiZ panuje
spiritudlni atmostéra a jednd se o jedno z mala
klidnych mist v Sanghaji.

Dalsich pamitek by se dalo napocitat po-
skrovnu. Mizi totiZz z povrchu zemského. Roz-

pinavost mésta je navic tak rychld, Ze v ném
stavebni délnici bofi rovnou celé bloky. Kolem
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nich pak postavi vysoké stény, které maji novou
fasidu a vypadaji, jako by v nich byly obchody
a restaurace. Dokonalost iluze je navic takovd, ze
se v nékterych ,falesnych“ oknech dokonce sviti.
Ani obyvatelé Sanghaje tedy nepoznaji, ze jde
o pouhou zed, za kterou roste dalsi mrakodrap.

NEDOTKNUTELNY BARAK

Nekteré staré budovy se ale zbofit nesmi. Jako
tieba ta v ulici Sing-je. Je to dim krcici se mezi
mrakodrapy, kde se konal prvni sjezd Komuni-
stické strany Ciny. A barik dodnes vladnouci
strany se piece zbofit nesmi.

I pres nedostatek pamitek ma Sanghaj sviij
ptvab. Lidé tam najdou mnoho pfijemnych re-
stauraci & krdsné upravenych parki, které jsou
vhodnym mistem k odpocinku. X
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Ctvrt miliardy dolaru stala Sanghajska trat dlouh4 5,451 kilometru, ktera od roku
2004 hosti seridl zévoda Formule 1. Driha se stala nejdraz§im okruhem F1
na svété. Pivodné se po okruhu mély formule prohdnét jen do loriska, ale nako-
nec se podafilo uzaviit dohodu, ze Cina bude pofadat zavody az do roku 2017.
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CO WEVFTE oS

POCTA MAGNOLIIim
Méstskou kvétinou Sanghaje je magndlie.
Je to kef, ktery doristd az do dvoumetrové
vysky. M4 vyrazné dlouhé listy, ale nejvyraz-
néj3i je kvét. Ten je velky az Sestnict centi-
metri a vétve zdobi od bfezna do Cervence.

Kvéty byvaji zbarvené bile, Zlutavé, razove,

fialové nebo purpurové.

PTACCI V KLECI

Ruch megalopole narostl za poslednich par
let do takovych rozmérd, Ze se stal nesne-
sitelnym napfiklad pro zpévavé ptaky, ktefi
z centra Sanghaje prakticky vymizeli. Cifiané
si v§ak s timto problémem poradili a do par-
ka je umistuji v klecich, kde pipajici opefenci
cvrlikaji. Vznika tak dokonald iluze, Ze jich je
na stromech nékolik.

o

NEJRYCHLEJSI sPOJ

Ti, ktefi obdivuji moderni techniku, maji

moznost svézt se nejrychlej$im magnetic-
kym vlakem na svétg, ktery spojuje centrum
mésta s letistém a dosahuje bézné rychlosti
pres 400 kilometrii v hoding. Do Sanghaje
jej dodala némecka firma Siemens.

JIDLO, JIDLO A ZASE JIDLO

Cifiané miluji jidlo a obyvatelé Sanghaje nejsou jini. Restauraci je
ve mésté nepocitané a v kazdé se da dobfe najist. Pokrm si mizete
vybrat jako v supermarketu, z velkych chladicich boxi. Ryby zase
plavou v akviriich, takZe stali jen ukédzat. V kuchyni vim jidlo
okamzité pfipravi. Jen poditejte s tim, Ze ¢inskd tradice veli, aby
na stole bylo vzdy o jednu porci vic, nez je stravniku.
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Udoli obce Ostravice patfi k nejkouzeln&jsim
mistdm moravskoslezskych Beskyd. Na strané jedné se vyjima

samotna perla Beskyd - Lysa hora (1323 m. n. m.) a na strané

: druhé vévodi majestatni Smrk (1276 m. n. m.).
’ A pravé uprostied této ojedinélé pFirodni scenérie
se nachdazi nové zrekonstruovany ¢tyrhvézdickovy resort
Beltine forest hotel.
seoe » s wve
Doprejte st vyjimecny z2azitek...
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Beltine forest hotel = komfort = relaxace = Beskydy

, WWW.BELTINEHOTEL.CZ | RECEPCE: +420 604 211 845 §
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N sna Cernéni potoce-

=8 ] Nejmohutnéjsi vodopady Jizerskych  hor jsou
J. ' |soucdsti rezervace (Frydlantské cimbuii. éerny

I potokizde asi na tiikilometrové vzdilenosti spadi
do sestimetrové hloubky, a vytvafi tak Gzasnou po-
divanou. Provodopid je téZ charakteristicky velky

' balvan, ktery se nachdzi v-jeho stedu.

GPS: 50°5125.46, 15°12°42.82"

i Vo pdd ;




FOTOVYLET

Kldster Kladruby

Byvaly benediktinsky klaster v Kladrubech zaloZil v roce. 1115 ¢esky knize Viclay I, ktery je zde
“ ipohibén. ,Nym se-v'klastere konaji rizné kulturni akce, jarmarky a mse.
; GPS:49°42'45.36252, 12°5944.88"

Mlyn z roku 1873 ma vétrné kolo, které
je evropskou raritou. Todi se na ném totiz
Halladayova turbina, patentovana v USA.
GPS: 49°19'41.163%,16°5111.140“
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ZAMILOVANT
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LETISTE BRATISLAVA PRIPRAVILO ZAMILOVANYM NA VALENTYNA
ORIGINALNT DAREK. LASKU SI VYZNALI A SNUBNI PRSTEN NASADILI
NA PALUBE SPECIALNIHO VALENTYNSKEHO LETU.

eronika a Daniel, Lenka a Bohus, Mar-

tina a Robert. To jsou tii péry, kterym

se v den svatého Valentyna splnil sen.

Zamilované dvojice si totiz nejen vychutnaly

krisy Slovenska z vysky pfesahujici tisic metrii
nad zemi, ale po pfistani z nich byli snoubenci.

»Létdni je zdzitek a Letist¢ Bratislava je

branou k tém nejkrasnéjsim zdzitkim. Je pro-

to pfirozené, Ze jsme pravé na Valentyna pfisli

40

s projektem, ktery souvisi s témi nejkrasnéjsi-
mi emocemi. A témi jsou bezpochyby zdsnu-
by,“ fekl Tomas Kika, obchodni a marketingo-
vy feditel Letisté Bratislava.

Zamilované péry Cekal kromé specidlniho
valentynského letu, snubnich prstynka, kytic
a dvou letenek do jakékoliv destinace na svété
i pfevoz nablyskanymi limuzinami na roman-

ticky obéd pii svickdch.
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\a postavu na parxe

PRI FYZICKE ZATEZI LIDSKE TELO SPALUJE NEJEN TUKY, ALE
PRODUKUJE ENDORFINY, JEZ OVLIVNUJI DOBROU NALADU. JE
VSEOBECNE ZNAMO, ZE PO KONDICNIM SPORTU V CLOVEKU
PROUDI KREV RYCHLEJI, JE PLNY ENERGIE A ELANU DO ZIVOTA. TO
PLATI DVOJNASOB U AEROBNICH SPORTU A TANCE.







SPORT

% v obdobi rodové spole¢nosti ta-
' ' nec umoctioval ritudlni obfady.
Dnes je v jistych ¢astech
svéta povazovan za druh umé-
ni. Pravoplatné se fadi mezi
sportovni discipliny. Diky
ytane¢nim* se v Evropé stal
spolecenskou tradici. Je
jednoduchym prostfed-
kem k vyjadfeni pocita
tanecnika. Clovék diky
tanci muze ukazat nejen svoji
radost, ale i pfirozenost. V neposledni fadé
je tanec jedine¢nou moznosti, jak si udrzovat
zdravou kondici a krdsnou postavu.

TANCEM K VYSNENE
POSTAVE
Tanec tvaruje postavu, aniz
to tusite. P¥i lehkych tane¢nich
kreacich, kdy zazivate piekvapivé
pocity $tésti, zvySenou sebedivéru
a ni¢im nenahraditelnou euforii ze ,
Zivota, jde hubnuti samo. Podle doktor- '
ky Viclavy Kunové, odbornice na vyzivu
a obezitu, dochézi pii tanci ke zvySeni tepové
frekvence na takovou uroven, pii niZ se idedlné
spaluji tukové zdsoby.

Pii tanci se télo nestresuje z velké zdtéze,
a pohyb tak ¢lovéku pfindsi jen radost. Hubnuti
tak jde ruku v ruce nejen s dobrou kondici, ale
i pozitivnim myslenim.

PROCES SPALOVANI TUKU
Spalovéni tukd je schopnost organismu oxi-
dovat tuk, tedy pouzit ho jako palivo misto sa-
charidii. Se spalovinim tukd je Casto spojovin
ubytek hmotnosti. Pfi fyzické zitéZi se v téle
snizuje télesny tuk a naopak dochdzi ke zvyseni
svalové hmoty.

Nastartovat proces spalovini tukid v§ak neni
tak jednoduché. Fyzickd zdtéZ musi uritou
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dobu trvat. Pokud
je pilis kratkd, t€lo sice ,néco®
spaluje, ,to“ se vak zase rychle ob-
novi a efekt pozadovaného hubnuti je nu-
lovy. Mimo to, prvni, co télo pfi kritkodobé fy-
zické zatéZi spaluje, je glykogen, tzv. Zivocisny
skrob, jenz se vyskytuje hlavné ve svalech.
Aby télo zacalo spalovat tuky, musi fyzickd
74téZ trvat déle nez tficet minut.
Cim déle zité7 trvd, tim vice télo vy-
uzivd pro ziskani potfebné energie tuky
a Setii si glykogen. Ani intenzita z4téze
by pro hubnuti neméla byt vysoka. P¥i intenzivni
Z4téZi se totiz v téle spaluje ve vétsi mife glukdza
tvofend z glykogenu. Misto podkozniho tuku tak
opét hubnete na svalové hmoté. Z pfedchoziho
tedy vyplyvd, Ze tanec je pro hubnuti skute¢né
idedlni. Veskeré tanecni lekce trvaji minimdlné
hodinu. P¥i tanci pracujete jen se svou vihou téla
s pfiméfenou intenzitou. Skvéle se bavite, Cas
utikd rychle a vy si ani neuvédomujete, jak vase
télo zabird. Hubnete s grécii a tsmévem.

TANCETE PODLE SVEHO GUSTA
Druhii tanct je nespocet a kazdy se zaméru-
je na tvarovini jiné télesné partie. Mezi tance



standardni a spolecenské patii klasicky valéik &
elegantni waltz. Zhavym hitem jsou divoké, la-
tinskoamerické rytmy, diky kterym si nidherné
tvarujete celou postavu. MizZeme sem zafadit
salsu, sambu, rumbu.

Bleskové spalovani tukd zarucuje ndrocny
afro dance. Stejné tak moderni zumba, tanec
s aerobnimi prvky, pfi niZ se citite jako na vel-
ké pérty. Sélové tance jsou napf. smyslné bfisni
tance. Stepem ¢ irskymi tanci si nidherné vy-
rysujete nohy. Baletni cviky jsou dobré na pro-
tidhnuti. Vasnivym flamencem si zlepsite drzeni
téla. Do tanci skupinovych fadime country nebo
kankin, jeZ jsou pro mnohé skute¢nou zdbavou.
Tanec vyrazovy je chépédn jako moderni, mizete
jim vyjadiit svoji podstatu. Break dance, street
dance a jind moderna jsou idedlnim hubnutim
pro mladé.

A to neni zdaleka ve. S rozvijejici se popula-
ci vznikaji stile nové tane¢ni odridy. Nechte se
jimi pohltit. Najdéte si takovou, jez bude nejen
idedlni pro tvarovani vasi postavy, ale bude vis

hlavné bavit!

SPORT

Pole dance neboli tanec u tyce je veelku
nové tane¢ni metoda, jez ukazuje, jak u¢inné
tvarovat télo a dét pfi tom prichod svému
svidnému ji. Pfi pravidelném tréninku se
hravé nahradi hodiny v posilovné.

Flirt dance Zeny naudi, jak rozvlnit své télo
do vésnivych rytma. Smyslné tane¢ni prvky
se probiraji pomalu a do detaild.

Zouk je visnivy a dynamicky tanec, pro kte-
ry je typické t€sné drzeni partnerd, hluboké
zdklony partnerky, rytmické pohyby boku,
pazi i hlavy.

Bachata se tanci ve dvou. Je to podmanivy
parovy tanec pochizejici z Dominikdnské
republiky. D4 se tan¢it romanticky i v$nive.
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SPRAVNY

POSED

SEDET NA KOLE TAK,

ABY BYLO SLAPANI
EFEKTIVNI, POHODLNE

A ZAROVEN OHLEDUPLNE

K POHYBOVEMU SYSTEMU,
NENI DOPRANO JEN
PROFESIONALNIM
CYKLISTUM. DIKY
ODBORNIKUM Z BRNENSKE
CYKLISTICKE PRODEJNY
BIKEZONE.CZ, KTERI
NASTAVUJI SPRAVNY POSED
POMOCI BG FIT PROGRAMU,
SE MUZE Z JIZDY NA KOLE
BEZ ZDRAVOTNICH RIZIK
RADOVAT KDOKOLIV.



t uz na kole zdvodite s témi nejvy$$imi

ambicemi, jste amatérsky jezdec anebo

ryzi hobby cyklista, vzdy by pro vase
télo méla byt jizda na kole pfijemnou a zdravi
prospésnou pohybovou aktivitou.

,CyKklistika je z pohledu nasi télesné schrin-
ky sportem prednostné zatéZujicim urcité sva-
lové skupiny vice — pfedev§im dolni koncetiny.
Naopak jiné oblasti t€la pii jizdé na kole stri-
daji — naptiklad zdda, ramena ¢ kréni pétef. PH
kazdé vyjizdce se pocet otofeni pedily pocitd
na tisice, a proto je dulezité spravné nastaveni
cyklistického posedu, uved! fyzioterapeut To-
md§ Gladis, ktery se v brnénské prodejné BG
FIT programem zabyva.

Z LABORATORE NA KOLO
Metoda BG FIT je vysledkem védecké pra-
ce Dr. Andyho Pruitta z Boulder Centra pro
sportovni medicinu. Je zaloZena na poznatcich
z biomechaniky, anatomie, fyziologie, ergono-
mie a také znalosti specifik cyklistického sportu.
Diky tomu se povedlo dlouholetym vyzkumem
vyvinout fundovany systém nastaveni takového
cyklistického posedu, ktery umoziiuje cyklistovi
jet rychleji, ddle, s vétsim komfortem a soucasné
s ulevou od bolesti a prevenci zranéni.

Na rozdil od vSech ostatnich cyklistickych
obchodg, které BG FIT program v Ceské re-
publice nabizeji, md brnénskd prodejna Bike-

SPORT

zone.cz néco navic: odborné nastaveni cyklistic-
kého posedu zde totiz provadéji vysokoskolsky
vzdélani fyzioterapeuti.

POSEDY MISTRU SVETA
»Pro zikazniky je to velké plus, nebot neni vét-
gich odbornikd na pohybovy systém, kvitoval
pii otvirani BG FIT studia Bikezone.cz koli-
tel pro vychodni Evropu Pavel Stédry. Ten ma
s nastavovinim posedd dlouholeté zkusenosti,
diky kterym si jej pravidelné zvou i pfedni své-
tové profesiondlni tymy. Rukama mu jiz prosly
hvézdy jako napiiklad mistfi svéta Tom Boonen,
Zdenék Stybar nebo Jaroslav Kulhavy.
Provozovatele BG FIT studia v prodejné Bi-
kezone.cz tedy potésilo, kdyZ jim jeden z nejvét-
Sich expertd na svété pochvilil vzhled zbrusu
nového studia. ,,Zdejsi prostory patii k nejhez-
&im studiim v Cesku i ve vychodni Evropé,* roz-
plyval se Stédry.

BIKEZONE.cz
Cejl 74, Brno
Tel.: 530 333 555,777 187 279

www.bikezone.cz
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INTERNET NA NOS

Doslova u nosu budou mit jiz brzy internet lidé, ktefi si koupi
posledni technologickou novinku, bryle s webovym prohlizecem.
Na trh ji uvedou izraelsti vyvojaii. Ti zatim ,doladuji“ design bryli a pre-
mysli také o cené. Na obraz nemusi oko ani zaostfit, protoZe se promitd
pomoci optickych vldken tak, Ze se zdd byt vzdileny tfi metry. Jak jsou vyvojéfi
daleko, muzete zjistit na www.lumusvision.com.

OMRACTE I

Z DOBY LEDOVE

S O U S E DY N\ Origindlnich  $vycar-
. skych hodinek Frisson

/f_ 1 HI ~ bylovyrobeno jen 999

JESTLIZE SI MYSLITE, ZE MATE ' o L st rakie pokud s
DOMA VSECHNO, JSTE NA OMYLU. tffsd;nﬁ;ﬁp};
NECHTE SE PROTO INSPIROVAT hned tak na nékom ne-

HI-TECH NOVINKAMI NA BREZEN. widite. Za 29 990 korun

si je muzete objednat na

webu Svycarskehodinky.cz.

. +id
"

ODOLNA SRAJTOFLE

Spadla vim nékdy penézenka do vody? Pak jisté vite,
ze bankovky v ni byly na odpis. Znacka Truvirtu pfisla

s originlnim FeSenim v podob¢ odolné penézenky z hlini-
ku v kombinaci s jedine¢nym designem. Navic povrch chrani

karty pfed demagnetizaci. Za 760 korun miiZete mit odolnou

schranku na penize i vy, stai zabrousit na www.truvirtu.cz.

RUKAVICE NAPOVI, JAK DRZET HUL
Uspéch v perfektnim odpalu golfového micku zavisi na tom, jak drite
hal. Rukavice SensoGlove je proto vyvinuta tak, aby dchop srovnala. Je
totiZz prospikovand specidlnimi senzory, které dokdZzou zaznamenat de-
taily drzeni golfové hole. A aby golfista védél, co dél4 Spatné, napovi mu
displej. Ten mu ukaze, na ktery prst pfitladit & naopak zmensit tlak.
Rukavici Ize koupit za 89 dolart na www.sensoglove.com.
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BARVA PODLE TEPLOTY

Opafit se horkou vodou je minulosti. Tedy pokud si
pofidite nastavec na vodovodni baterie s LED osvétle-
nim ménicim barvu v zévislosti na teploté vody. Tece-
-li tepld, sviti voda Cervené, studend ma naopak bar-
vu modrou. Za 360 korun si novinku mizete koupit
na www.elmarva.eu.

TABLET ,TLUSTY” JEN 7,7 MILIMETRU

Spolecnost Toshiba pfedstavila novinku, na kterou

Cekali pfedevsim milovnici tenkych tabletu. Jeji tablet
AT?200 s opera¢ni paméti az 32 GB je vyrobeny z jednoho
kusu hliniku, vazi pouhych 535 gramd a je tenky 7,7 milimetru.
Soudisti tabletu bude rovnéz dokovaci stanice, ¢imz se z piistroje
stane plnohodnotny notebook. Cena zaéind na 479 eurech, coz je zhruba
dvanict tisic korun. Vice informaci nawww.toshiba.com, kde se d4
tablet i pfedobjednat.

SLAPANI ZA CTVRT MILIONU
Nevite co z penézi a mite par kilo navic? Pak neni
nic jednodussiho nez si pofidit exkluzivni kruho-
vy rotoped. Vyjde na dvanidct tisic dolard, coz je
v piepoctu bezmila ¢tvrt milionu korun. Doma
pak budete mit kousek, s nimz se miiZete pochlubit
kazdé navstéve. Informace o luxusni novince najdete
na www.ciclotte.com.

DO ULIC NA ELEKTRICKE KRABICI

Vskutku origindlni vozitko vymysleli designéfi ve Spojenych '
statech. Jednd se o elektricky skitr Boxx a svym tvarem pfi-

pomind krabici ¢i kufr. Baterie md ale neuvéfitelnou vydrz,

dojezd je na jedno nabiti az 129 kilometr. Zavadéci cena

ykrabice na kolec¢kich® je 3995 dolart a zamluvit si ji mazete

na www.boxxcorp.com.
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AUTO

Autor: PaveN\‘/\rig’/

DO REALITY -

PREHLIDKA NABLYSKANYCH AUT NA 82. ROCNIKU ZENEVSKEHO
AUTOSALONU DALA RIDICUM JASNE POSELSTVI. Z TOVARNICH

LINEK AUTOMOBILEK LETOS VYJEDE MENE ULITLYCH KONCEPTU,
ALE VICE REALNYCH AUT. MNOHE Z NICH BUDOU K VIDENT JIZ BRZY
NA SILNICICH PO CELEM SVETE. HON NA ZAKAZNIKY PRAVE ZACINA...

50



do se letos v bieznu vypravil do Svy-
K carska na nejprestiznéjsi akci motori-

stické sezony, mohl byt do jisté miry
piekvapeny.

Na rozdil od pfedchozich ro¢nikd totiz
nebylo v halich Zenevského autosalonu Zidné
pozdvizeni kvili modelim aut, které jako by
vypadly z névrha nejsilenéjsich autord védec-
ko-fantastické literatury. Misto toho kazdy na-
Sel v prostordch vystavisté auta, kterd co nevidét
budou kiizovat silnice véetné téch v Ceské re-
publice.

KRIZE? AS| ZADNA NENI

Milovnici novinek budou mit letos z &eho vy-
birat. Navzdory krizi, na kterou se v soucasné
dobé vymlouvaji snad vsichni. A to nejen vy-
robci automobildi, ale i prodejci nalesténych
plechovych milacka.

Zistupci automobilek totiz hned prvni den
zahdjeni Zenevského autosalonu predstavili
na sto ¢tyficet novych aut. Mezi novymi mode-
ly nechybeéla ani mladoboleslavskd Skoda, kterd
se pochlubila s autem do mésta, Skodou Citigo.
Ta pfijizdi, aby zavedla nové standardy bez-
pecnosti i modernich technologii. Je dokonale
vybavend nejenom pro méstsky provoz, ale je
stfidma ve spotiebé a ohleduplna k Zivotnimu
prostiedi. Piestoze je auto na pohled malé, fidi-
Ce prekvapi prostornosti interiéru, prakticnosti
i inteligenci.

OTAZNiKY NAD RAPIDEM

Az nedekany zdjem byl o novinku ze Spanélska,
zbrusu novy koncept Seatu Toledo. Odbornici
jej okukovali nejen kvili vylepSenému designu,
ale také kvuli informacim, které prosdkly ze
Skodovky. Podobné jako Seat Toledo by totiz
méla vypadat i nova Skoda Rapid, i kdyz to
oficidlni zprivy z obou automobilek vyvrace-
ji. Skoda Rapid by se oviem méla zalit za par
mésic vyrdbét v Mladé Boleslavi a do prodeje

AUTO
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AUTO

by se méla dostat uz pfed letosnimi Vanocemi.
Skute¢nou podobu ale tym designera taji.
Také dal3i nové vozy byly doslova obleto-
véany ze viech stran. Zijem v Zenevé vzbudil
mezi laickou i odbornou vefejnosti napiiklad
novy Mercedes tiidy A, Ford B-max, Fiat
500L, Peugeot 208, ale také Hyundai i30
kombi. Ten se bude vyrédbét v nosovické tovar-
né a Korejci slibuji, Ze ptijde o model, ktery si
budou chvilit pfedevsim Cesti zdkaznici. Bude
mit totiz to, co chtéji nejvice. Hodné mista.

AUTO PRO CHODCE

Pomérné velkym piekvapenim byla i prezentace
automobilky Volvo. Ta pfedstavila model V40,
jehoz ptedchozi generace si ziskala obrovskou
popularitu. Uz kvili vykonnym benzinovym

motorim, prakti¢nosti, vydrzi a kvalité. A v ne-
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posledni fadé také povésti nejbezpecnéjsiho
auta na svété. Byt sjelo posledni auto s oznace-
nim V40 z vyrobni linky pfed deseti lety, vedeni
spole¢nosti se k modelu vraci, dokonce se stej-
nym oznacenim.

Asi nejvétsi novinkou u modelu V40 je systém
City Safety. Ten vyznamné snizuje riziko karambo-
lu ve méstech, kde hrozi kolony. Funguje do rych-
losti padesat kilometrii v hoding a auto zastavi dfiv,
nez by nepozorny Fidi¢ stihl zareagovat.

Dalsim unikétnim systémem je zafizeni, které
zastavi auto ve chvili, kdy mu do dréhy vstoupi cho-
dec. Kdyby nihodou volvo zabrzdit nestihlo, je tu
jesté jedna unikatni technologie. ,Jako prvni znacka
na svété pfichdzime s airbagem pro chodce. Nabizi
dalsi droven ochrany chodci pfi nehodé a my jsme
hrdi, Ze s nim pfichdzime jako prvni,“ pfiblizil sys-
tém Lex Kerssemakers z Volvo Cars.




SIMPLY CLEVER

Akeni nabidka Trumf a Magic s cenovou vyhodou az 90 000 K¢

Na tom, Ze vSichni vyklizeji garaze, neni nic podezielého. Dozveédéli se totiz, Ze nadstandardné vybavené
modely Trumf a Magic ted ziskaji s cenovym zvyhodnénim az 90 000 K¢, VyuZijte mimofadnou pfileZitost
pofidit si skladovy vz s klimatizaci, radiem s CD/MP3 a koly z lehké slitiny vyhodné a bez cekani.
S Uvérem od SkoFINu navic dostanete zimni kola zdarma!

Nabidka plati do vyprodani skladovych z&sob.

Kombinovana spotfeba a emise CO2 u vyobrazeného modelu (/b SkOFIN )

Magic dle motorizace: 5,1-5,9 1/100 km a 117-139 g/km @.r)) CESTA K MOBILITE

V&$ autorizovany prodejce voz( SKODA:

AUTONOVA BRNO s.r.o. www.autonova.cz

Q’uronnvﬂ_
602 00 Brno prodej@autonova.cz s

Masna 20 Tel.: 543 424 222




DESIGN |

- Text: Pavel Mokry
I » Foto: Archiv Sama Havadtoye

LENIN — F

V OBYVAKU

od pritele Johna Lennona

JESTLIZE PREMYSLITE, CIM VYZDOBIT INTERIER SVEHO
POKOJE, PAK SE NECHTE INSPIROVAT DILEM DESIGNERA SAMA
HAVADTOYE. DO KTEREHO ROHU VASEHO OBYVAKU SI TEDY

POSTAVITE SOCHU RUSKEHO REVOLUCIONARE CI SLONA?




*1952 v Londyné

Narodil se v britsko-madarské roding, je inte-
riérovy designér zabyvajici se také uméleckou
tvorbou. Navrhoval domy znidmym osobnos-
tem véetné Johna Lennona. S jeho Zenou
Yoko Ono po smrti Lennona Zil a vychovaval
jejich syna Seana. Je majitelem renomované
madarské galerie Gallery 56. Preferuje olej,
akryl a kombinované techniky. Jeho préce re-
flektuji jemné odstiny riznych kultur, zejmé-
na stfedni Evropu a americkou pop kulturu.
www.stara-cistirna.cz

> Plastika Vladimira Ilji¢e Lenina, v niz Ha-
vadtoy kombinuje rizné vytvarné techniky.
& Slon v Zivotni velikosti patfi k nejvétsim

sochiam madarského umélce.

DESIGN

¥ Soska Pinocchia, ktery si ¢te knihu, pa-
tfi do souboru plastik se souhrnnym ndzvem
Osaméni, s niz designér Havadtoy piijizdi po-
prvé do Ceské republiky.

N Kdyz Havadtoy zapojil fantazii, figurku
klasické disneyovské animované postavicky
kacera Donalda pokryl krajkou.
V' Plastové konev ve tvaru
kachny z 60. let minulého =
stolet{. Pravé kachny jsou 4

pro umélce vdénou

a vécnou inspiraci.
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DESIGN

SERVIS ZACINA

— byt drahy,
il vybrat

> VYSNILI JSTE SI KOUPELNU, NEBO CELY NOVY INTERIER? A CHCETE,
ABY SE VAS SEN ZHMOTNIL VE SKUTECNOST? PAK NENI NIC
JEDNODUSSIHO NEZ NAVSTIVIT RODINNOU FIRMU KERASERVIS, KDE
SE O VAS POSTARAJI A VAS SEN DOSTANE REALNOU PODOBU.
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lena Dvorickovd je zakaznice, kterd
A zatouzila po nové koupelng. Jeden den

zasla do koupelnového studia brnénské
firmy Keraservis a do nékolika mélo dni méla
v elektronické posté nejen ndvrh koupelny, ale
i rozpocet na jeji rekonstrukei.

,Nabidli mi nejen dodivku designovych
materidld, ale i vlastni kvalitni montdZ za dob-
rou cenu a musim fict, Ze celkovid odvedeni
price stoji za to, pochvaluje si Dvorickovd,
kterd hned potvrzuje i réeni, Ze na kvalité by se
nemélo Setfit.

Stejnou filozofii razi uz vice nez dvanict let
rodinny podnik Keraservis, ktery v Brné sidli
v Kastanové ulici a druhou vzorkovnu oteviel
s partnerem, firmou Koupellini, minuly rok
na Mojmirové ndmésti.

NAPADY V PRAXI

LJsme jini neZ ostatni konkurence na trhu. K za-
kaznikim médme osobni pfistup. Vime, kde
muze zdkaznik usetfit, ale zdroveri mu poradime,
kde se pfipadna ispora nevyplaci a kdyz si neni
jisty; tak si mize vse fyzicky vyzkouset ve vzoro-
vém Kerawellnessu “ tvrdi jednatel spole¢nosti
Radek Cerny.

Zatidit si koupelnu nebo jakoukoliv jinou
st domu neni v Keraservisu slozitou zélezi-
tosti. Zakaznik pfinese projekt a pak uz se mu
intenzivné vénuji odbornici, véetné architektl
a designéra.

,»Na za¢dtku se hodné vyptivime a vybirdime
ze $iroké nabidky moznosti. N&§ designér pak
spolecné s obchodnim zdstupcem navrhne ide-
aln{ feseni,“ popisuje Cerny realizaci projekti,
které nékdy trvaji i nékolik mésici.

TROJROZMERNY NAVRH

Nespornou vyhodou toho, zZe se zdkaznikovi
vénuji v Keraservisu jen odbornici na slovo
vzati, je pfedev§im kvalitni 3D ndvrh. ,Ten
klientovi ukédze koupelnu dfiv, nez utrati je-

DESIGN

dinou korunu za materidl a femeslniky a je
téméf k nerozezndni od reality. MiZe si ne-
séetnékrdt udélat zmény dispozice, vybaveni,
obkladu ¢i dlazeb. Dulezité také je, Ze mdme
vlastni grafiky a nepouzivime externisty, na-
vrth je pak rychlejsi a pfesnéjsi vyzdvihuje
Cerny kvalitu sluzeb.

3D névrh - www.bathdesign.cz se oviem ne-
musi tykat jen koupelen. Graficky névrh si zd-
kaznik muze vybrat i u jinych mistnosti, stile
Castéji totiz designéfi Keraservisu fesi cely interi-
ér. Napiiklad se jednd o kryté bazény, terasy, ku-
chyng, toalety, loznice, nebo obyvaci pokoje. Pak
uz stadi jen pockat nez se provede kvalitni mon-
tiZ a uzivat si prostiedi, které bude jedinecné
nejen v pouzitych kombinacich, ale i produk-
tech. ,Snazime se o maximdlni nad¢asovost, po-
uzivini pouze kvalitnich materidlu a vzdy spo-
kojeného zakaznika“ dodava Cerny.
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PRILOHA NDB

NSTAG

NA SCENU!

i

| [

A B
- A

|

nace Divadla Re-
duta Jules aJim."Podle stejnojmen-

7 o b a .
novd pivodnfiins

ohled na lésﬁ_u z¥iného uhluy, to je

ného rominu H. P. Rgchp ji zdramatizovala
Dora Vicenikovi. Iﬁ’bgh s autobiograficky-
mi prvky vypréavi o v{z.t*‘u jedné Zeny a dvou
muz{, dvou pritel. Rozebird otizku pritel-
stvi, ldsky. Lze miloyat dva muiel'zéx,:oveﬁ?
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A
A

Jifi Kniha a Michal Dalecky. Foto: Kiva

ci -
Lze zachovat pfé.tf_c'}qv__j; 'miluji-li dva jednu

Zenu? A

Rezie Anna Pegielk 4.V hlavnich rolich
Jiti Kniha," ichaéDaleclfy a Jana Buckovi.

Divici jsou bgzprostiednimi svédky déje,
ktery 'se qiehrévﬂsly(;;a »na dosah ruky®.
Premiéra se uskutechila 9. 3. 2012 v Divadle
Reduta. \ X



Z New Yorku

DO BRNA

MIMORADNOU PRILEZITOST BUDOU
MIT BRNENSTI DIVACI V BREZNU.

V JANACKOVE OPERE NDB VYSTOUPI
BARYTONISTA VLADIMIR CHMELO.

ento zndmy operni zpévik se pravé vritil zpét
T z Uspé$ného ulinkovini v newyorské Metropo-

litni opefe v roli Sharplesse v inscenaci svéto-
zndmé opery G. Pucciniho Madama Butterfly.

V. Chmelo (uproifed) na prknech

Metropolitnj opety v New Yorku.
Foto: Archiv umélce

Mezindrodné prosluly barytonista v Brné ztvarni tfi
role, které rozhodné patii k jeho nejlepsim. Nejprve se
pfedstavil jako Amonasros ve Verdiho Aidé 14. a 22.
bfezna vystoupi v titulni roli slavné Verdiho opery Na-
bucco. Zlatym hiebem bezpochyby bude vystoupeni
Vladimira Chmela v roli mazaného lazebnika Figara
25.3. vinscenaci Rossiniho Lazebnika sevillského.

PRILOHA NDB

Nahlédnéte
do zakulisi

Biezen je pro NDB mésicem,
kdy pofddd dvé vyznamné akce.
Prvni je Svétovy den divadla
pro déti a mladez, ktery pifipadd
na 20. biezen, druhou uddlosti je
pak Mezinarodni den divadla.
Ten oslavi 27. biezna.

e Jednotlivé scény a soubory
NDB pfipravily k témto dvéma
dnim zajimavé akce a bohaty
doprovodny program.

e Vyherci soutéze naptiklad bu-
dou sledovat predstaveni Lako-
mec ze zékulisi. Stanou se svédky
price nejen herct, ale také ostat-
nich technickych slozek divadla.
e Janackovo divadlo s privodcem
si mohou lidé projit 27. bfezna
od 10.00 hodin. Od Sesti vecer
zase mohou nahlédnout do zd-
kulisi Mahenova divadla.

e Podrobné informace a pro-
gram ke véem divadelnim ak-
cim najdete na www.ndbrno.cz
na Gvodni strané vpravo dole
pod titulem.

NDB
telegraficky

e Zivér bfezna bude v NDB
patfit éeské premiéfe baletu Oh-
nivdk. Hudba Igor Stravinskij.

e Wildeova hra Jak je dulezité
miti Filipa bude mit premiéru
v Mahenové ¢inohfte 23. bfezna.
Rezie Roman Groszmann.
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PRILOHA NDB

BALETNI LASKY

CESKOSLOVENSKE

Onegin, SND. Foto: Peter Brenkus

alet Nérodniho divadla Brno pfipravil
B pro tento rok novy projekt s ndzvem Ba-

let klasik 2012. Jedna se o prehlidku ba-
letnich pfedstaven, které letos spojuje téma Ne-
§tastné lasky. Ve ¢tyfech inscenacich se predstavi
soubory z Baletu Bratislava, ze Slovenského né-
rodniho divadla, z Baletu Néarodniho divadla

Dalsi ispéch

Reduty

Cenu Ceského divadla 2011 za nejpozoruhod-
néjsi umélecky pocin a I. misto XVI. roéniku
piehlidky profesiondlnich divadel Ceské repub-
liky ziskala inscenace Divadla Reduta Kore-
spondence V+W. Jako nejuspésnéjsi inscenaci
piehlidky ji ocenili i divaci. Véclav Vasdk a Jif
Vyorilek ziskali druhé misto za nejlepsi roli.
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moravskoslezského a z porddajici brnénské scé-
ny. Jak vyplyvd z nazvu projektu, dand predstave-
ni budou bud v klasickém, & neoklasickém stylu.
Prvni pfijede do Jandckova divadla 24. 3. Romeo
a Julie. Déle budou ndsledovat balet Onegin
(SND), Dédma s kaméliemi (NDM) a pfehlidku
uzavie Giselle (NDB).

Ceské divadlo 2011.

P
‘N; 1&

S

P

L‘PSBP dmiglo
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TEREZA MERKLOVA-KYZLINKOVA

Solistka Jandckovy opery NDB studovala Aka-
demii staré hudby MU externé u Maria van
Alteny, profesora Haagské konzervatofe. An-
gazovala ji videtiski Komorni opera, hostova-
la napriklad ve Stitni opefe Praha, v prazském
Niarodnim divadle, ve $panélském Teatro della

Maestranza, v Grand Theatre Geneva. Z roli
v Janackove opefe zmitfime Annu v monoperte G.
Frida Denik Anny Frankové, Agafju v Martint
Zenitbé a dalsi. Predstavila se i na prestiznim
festivalu Barok Festtage Melk, koncert pfenasel
rozhlas ORF2. Foto: Jana Hallové




ART

Text: Roman Zelenak

KRISTOF

Kintera

sochar a vseumél

aplnit nékolik velkych a mnoho dalsich mensich
mistnosti, v galerii Méstské knihovny v Praze
znamend, Ze jste bud megaloman, nebo jde o ce-

lozivotni retrospektivu umélce tésné pred koncem plod-
ného Zivota. Kristof Kintera, pivodné spise sochaf, dnes
vice a vice véeumél, neni ani jedno ani druhé. Jesté mu
nebylo Ctyficet a uz se touto velkou vystavou nesmaza-
telné zafadil do ¢eského porevoluéniho vytvarného kon-
textu. Na scéné se objevil vytvarnik, pro néjz neni sou-



ART

Casné uméni jen kolbi§tém pro prizdnd gesta
a konceptualni Sarddy, které bez podrobného
katalogu nelze rozklicovat a bézného névstév-
nika galerif spiSe odradi. X

NAVSTIVTE

Nejnovéjsi dilo vSeumélce Kristofa Kintery je
k vidéni v prazské Meéstské knihovné na Ma-
ridnském ndmésti. Vystava s ndzvem Vysledky
analyzy potrvd az do 13. kvétna a je oteviend
denné kromé pondéli od 10 do 18 hodin.
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TIPY / RECENZE

P4 v 27
nadrazaka
Po uspéchu v kinech
a na zahrani¢nich
festivalech pfichdzi
piibéh o nadrazi-

kovi Aloisi Nebelovi

ALY [H:130 na DVD a Blu-ray.

S Filmovd  adaptace
kultovniho komiksu autorti Ja-
roslava Rudise a Jaromira 99 pii-
nasi tajemny piibéh s atmosfé-
rou podobnou snimkim jako
Sin City nebo Val¢ik s Basirem.
V hlavnich rolich filmu, jehoz d&j
se zalind odvijet na Zelezni¢ni
stanici Bily potok v Jesenikach, se
piedstavi Miroslav Krobot, Karel
Roden ¢&i Tereza Votiskova.
Vydava Bontonfilm

Detektivka,

Jednoho rina vbéh-
nou déti do skoln{ té-
locviény a spatii néco
hrozného, ze stropu
tam vis{ pét nahych
znetvofenych muz-
skych tél. Tak zacind
mrazivy thriller Bestie uvnitf

danské spisovatelské dvojice Li-
selotte a Seren Hammerovych,
ktefi napsali strhujici detektivku.
Ne nadarmo mé piibéh bestidl-
niho vraha nasldpnuto k mezind-
rodnimu bestselleru.

Vydéiva Host Brno
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Text: Marek Homolka
Foto: Sony Music

LEONARD

PO OSMI LETECH VYDAVA KANADSKY
ZPEVAK A SPISOVATEL V PORADI
DVANACTE STUDIOVE ALBUM OLD IDEAS.

o skladba, to hit. Leonard Cohen se spole¢né

s producentem Patrickem Leonardem zaslouzil

o jedno z alb tohoto roku. Staré napady, jak v pre-
kladu zni nazev novinky, pfedstavuji krisnou, oviem také
obsahové ndro¢nou sbirku. Deset pisni sefazenych v fadé
za sebou se dotykd zlomovych situaci lidského byti. Cohen
jak je u ného obvyklé, recituje o vztahu k duchovnu a na-
bozenstvi, ldsce, bolesti a také smrti. To je dilem studia
buddhismu, kterému se soucasny klasik pred léty oddal.
Prestal dokonce koufit, tudiz se jeho hlas procistil, neztra-
tilo se ale jeho charisma. Skladby jsou prosivané blues, fol-
kem, jazzem, pfi¢emz kazdému provedeni vévodi jedno-
duchost. Nic tu neni nasilné pfibarveno, protoze

rozhovory s Bohem musi byt upfimné. Pfesné takovy do-
jem budi kazdd sekunda z alba Old Ideas.
Leonard Cohen: Old Ideas, vydava Popron
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teven Spielberg tocit valku umi. A po-
kud si divik vzpomene na véle¢né scény

ve snimku Zachraiite vojina Ryana, pak
pii zhlédnuti nového Spielbergova filmu Vélec-
ny kin bude na plitno v kiné hledét s némym
uzasem. A mozna pii nékterych zabérech bude
mit nutkani sklopit zrak. Svizny dé&j a pocit, ze
o0 néco piijde, mu to viak nedovoli.

Film Vile¢ny kan vypravi pusobivy piibéh
mladého chlapce jménem Albert a jeho milova-
ného koné Joeyho, ktery se odehravd na samém
pocitku prvni svétové vilky. Koné prodd Al-
bertiv otec britské jizdé, kterd ho vzapéti posle

_ n); ¥
priCVEld Ve zbés '

J ] "
MISTR FIL/\/\OIZO VYPRAVECSTVI STEVEN SPIELBERG PRINASI
NA PLATNA KIN SILNY PRIBEH MLADIKA A JEH® MILOVANEHO KONE
ZASAZENY DO PROSTREDI PRVNI SVETOVE G)&LKY.

PavglrMokry
~ FotoiRalcon
S

e

ilém tempiis

na frontu. Tam zalind hiebcova pozoruhodnd
pout na pozadi velké valky. Navzdory prekaz-
kdm, kterym je na kazdém kroku nuceny Celit,
Joey ovliviiuje a méni Zivoty vsech, se kterymi
se na své pouti setkd. Albert, ktery zase na svého
pfitele nedokaze zapomenout, opousti domov
a vyddvd se na francouzska vélecnd pole, aby zde
svého koné nasel a pfivedl ho zpitky domu.
Snimek, ktery divdky vraci o sto let zpatky
v Case, je natolik silny, Ze i muzskd ¢4st obecen-
stva by si radéji méla s sebou do kina vzit baleni
papirovych kapesnikiL. X
Vileény ki, premiéra 23. inora 2012
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KULTURA

EXHI

NETRADICNI

BICE

designéra Robegtg Bronwassera

Kdyz se fekne Robert Bronwasser, pak si pfe-
dev§im znalci interiérového designu vybavi

jednosslovo. Kreativita. Ndpady tohoto nizo-
- zemského umélce totiz neznaji mezi, o Gem%
se mohou piesvéd¢it navstévnici vystavy, kterd
miri do Brna.

Soudisti projektu je navazujici happening,

ktery Briiané zaznamenaji v ulicich mésta
&=

po dobu vystavy. Bude se jednat o site-specific

expozici skulpturdlnich ovci. K vidéni bude ale

kromé ovci také tfeba ,létajici vésak®.
Vernisiz vystavy se uskute¢ni v utery

3. dubna v $est hodin vecer, exhibice potrvd az

do 22. dubna.

Leporelo+ Diim uméni mésta Brna

Malinovského namésti 2, www.leporeloplus.cz




SEST KONCERTU
Piedvelikonocni ¢as mohou vyplnit tény hu-
debniki Filharmonie Brno, kterd poprvé pro-
dukuje Velikono¢ni festival duchovni hudby.
Zazni na ném velikono¢ni pfib&h utrpeni,
smrti a vzkifSeni JeziSe Krista, jak jej prevy-
pravéji skladby Sesti staleti. Podobu koncertt
pfedurcuje kromé nejvyznamnéjsiho kiestan-
ského svitku také architektura, akustika a his-
torie jednotlivych kosteld.
Velikono¢ni festival duchovni hudby, od 1. do
15. dubna, Brno, www.filharmonie-brno.cz

KULTURA

JAK TRPELI

Palic slechti¢en v Koblizné ulici se stal mis-
tem, kde si lidé mohou pfipomenout osudo-
vé momenty brnénskych Zida ve dvacitém
stoleti. Na vystavé s ndzvem V utrpeni a boji
se navstévnici sezndmi mimo jiné s historii
Ceského antisemitismu, ktery prosel nékolika
etapami od 18. stoleti az po prvni svétovou
vilku, a rovnéz s ¢eskym faistickym hnutim.
Vystavu dopliiuji pocetné dobové fotografie
a odborné pfednasky.

V utrpeni a boji, od 14. biezna do 25. srpna
2012, Brno, www.mzm.cz

it
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STUDENTSKA

Je jen mélo divadelnich pfedstaveni, pfi nichz
na jevi§ti zahlédnou divici sami sebe. V oje-
dinélé koprodukei JAMU a brnénského mul-
tikulturniho centra Stadion vytvofend Svatba
je jednim z nich. Co vznikne, dd-li se mla-
dym divadelnikim do rukou text genidlniho
polského dramatika Witolda Gombrowicze,
profesiondlni divadelni prostor a ¢tyfi tydny
s rezisérkou Barbarou Hertz? Svatba, jakou
divak jesté nezazil...

Svatba, premiéra 8. dubna 2012, Brno,
www.stadec.cz
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PETRIKOV

Ziskejte byt v horském stredisku

MILUJETE ZIMNT SPORTY A LETNI HORSKOU TURISTIKU NEBO RADI
RELAXUJETE V CISTEM PROSTREDI? REKREACN] OSADA PETRIKOV
NEDALEKO JESENIKU SE MUZE STAT TRVALOU ZAKLADNOU PRO

TYTO VASE AKTIVITY.

alebny Petfikov, jedna z mala hor-
skych vesnicek se zachovanymi zbyt-
ky pivodni vesnické architektury, vim

nabizi v zimnim obdobi od prosince do dubna
skveélé lyzovéni bez front i mnozstvi upravenych
bézeckych tras. V 1ét€ je idedlnim vychozim bo-
dem pro pési tary ¢ cykloturistiku na Paprsek,
Kralicky Snéznik nebo vrchol Smrku.
Plinovana rekonstrukce dvou objekta pro-
béhne etapovité a nabidne celkem 28 horskych
apartmdnd ve velikosti 1+kk az 3+kk. Kazdy
apartmdn bude mit vlastni skladovaci prostor,
takze budete mit dostatek mista na uloZeni
sportovniho vybaveni. V projektu se poci-
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td s vlastnim parkovacim stinim pro kazdy
apartmdn.

Investice do horského apartménu je vyhodnd
nejen pro rodinu, ale i firmu, kterd tim mize za-
jistit vlastnim zaméstnancim v pribéhu celého
roku moznost pfijemné rekreace.

NET Development, s. r. o.
ve spolupraci

Apartmany Pettikov, s. r. 0.
Tel.: 538 728 888, 603 333 999
www.apartmany-petrikov.cz




Cejl 74 / 602 00 Brno
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NAVRAT

50. let

Text: Pavel Mokry
Foto: Pietro Filipi

- DO MODY SE VRACI JEDNODUCHE A CISTE LINIE PRO PANY,
) ZENY BY MELY NA JARE ZASE ZARIT JASNYMI BARVAMI.
PODIVEJTE SE DO SKRINI RODICU, 50. LETA MINULEHO
STOLETI TOTIZ OPET FRCI!

estlize se chystite na jarni uklid v Satniku,
J rozhodné se neundhlujte ve vyhazovani sta-

rych véci. Pokud se do $atii rodi¢i nedostali
moli, budou ty kousky z druhé pule minulého
stoleti zase v modé. Ostatné nechte se inspirovat
nejnovejsi kolekei Ceské médni znacky Pietro
Filipi, na které spolupracovala i herecka Ana
Geislerova.

Sako 6490K¢, kalhoty 2790K¢,
kosile 1790K¢, sdla 1190K¢
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Saty 4 990K¢
Kabelka 5 990 K¢
Sako 8 990K¢
Kalhoty 3 990K¢
Kosile 1 990 K¢
Kravata 1 190 K¢




Kabit 4 990 K¢
Halenka 1 790 K¢
Opasek 1 390K¢
Kabelka 6 490 K¢




Sako 7 490K¢
Kalhoty 3 990K¢
Kravata 1 190K¢

i

4
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Saty 4 990 K¢
Bunda 7 990K¢
Opasek 1 090K¢
Kalhoty 2 790 K¢
Sako 5 490K¢
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MAXIMALNE

SMRNC

V Brne je nejnovejsi
kolekce Weekend Max Mara

POKUD BY SE PRO MODU DALA POUZIT SPORTOVNI
TERMINOLOGIE, PAK ITALSKA ZNACKA MAX MARA HRAJE
VE SVETE MODY JEDNOZNACNE PRVNI LIGU.

l ,l Zasny svét médy znacky Max Mara je
zenim zase bliz. Do Panské ulice v Brné
se totiZz dostala nejrozsihlejsi a nejpro-

dévanéjsi linie Weekend Max Mara. Ta nabizi

modu jak pro zaméstndny, tak pro volny Cas a je

WEEKEND
MixMar
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urCend vem Zendm vsech vékovych kategorii
o velikosti italské 38—48.

Stejné jako pro vsechny linie znacky Max
Mara i pro fadu Weekend Max Mara je charak-
teristickd vysoka kvalita materidla i provedeni,
dokonalé stiihy, nad¢asovost, elegance a snadnd
kombinovatelnost modelu.

HYCEKANIi OD PROFESIONALU

Zikaznice, které vstoupi do nového obchodu,
jehoz interiér vypracoval pfedni italsky architekt
Vincenzo Signorelli, ¢ekd hyckini od profesio-
nilniho persondlu. Ten pravidelné skoli pfimo
ital§ti instruktofi ze spole¢nosti Max Mara.

Weekend Max Mara
Pansk4 3, Brno

Tel.: 533 433 830

www.maxmarabrno.cz







KOSMETIKA

Slunce pro tvire
Projasnéte si tvife
bronzerem

od ELF, se

CtyFmi odsti-
ny se ,proopaluje-
te* od jara az do podzimu.
Za 95 K¢ na Elfkosmetika.cz.

VKROCTE LADNE

do jara §

ROZZARTE TVAR, NALESKUJTE RTY,
PROVONTE VLASY | PLET. S NASI

POMOCI VEJDETE DO JARA SE CTI.

Bez cuchdni
Zézratny karta¢ Tangle
Teezer rozéese i nej-
zamotangjsi vlasy bez
tahdni, kompaktni veli-
kost se veje i do kabelky.
Za 444K¢ na Uvlasku.cz.

Stredomoftskd vzpruha
Rada Avokido, olivy a bazalka Crabtree & Evelyn d vy-

sudené télo dohromady. Objedndte na Crabtree-evelyn.cz.
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Viiné Polynésie
Monoi je polynésky

vyraz pro vonny olej,

zkréslovaci prostfedek

s vani vanilky vds pfiblizi
k vysnéné dovolené.

Za 398 K¢ na Yinyang.cz.

tento vSestranny

Nalakované rty

Superlesklé rty vykouzlite jednoduse diky
yaku na rty“ od NARS. Vyberte si svou barvu,
za 25 € na Narscosmetics.eu.

Osetrené vlasy

Vlnité a kudrnaté

vlasy ztripené zimou =
zachréni neoplacho-
vaci kondicionér Tigi
Catwalk, za 210 K¢ na
Parfemy-elnino.cz.

Nablyskana plet
Precleanse olej od Der-
malogica si poradi

s jakkoliv hutnym
make-upem nebo $pinou
na obliceji a odlehéi pleti.
Za1090Ke

na Dermalogica.cz.



...letfte s nami casem!

&
AI Kavarna Air cafe
cale |




Foto: Archiv
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TELO JEDU

Recept na jednoduchy
a efektivni jarni detox

LIDSKE TELO NEUSTALE PROCHAZI PRIROZENYM CISTICIM
PROCESEM, PRESTO SAMO NESTACI ODBOURAVAT SKODLIVE LATKY,
KTERYMI JEJ, KVULI SOUCASNEMU ZIVOTNIMU STYLU, VYTRVALE
ZASOBUJEME. SE STEJNOU VERVOU, S JAKOU SE JEDNOU ZA CAS
POUSTIME DO VELKEHO UKLIDU DOMACNOSTI, BYCHOM PROTO
MELI PRISTOUPIT | K VLASTNI OCISTE. STEJNE JAKO TO DELALY
GENERACE PRED NAMI.
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eni radno piehlizet SOS, které vysild
N pfetizeny organismus, jako jsou bo-

lesti hlavy, zdcpa nebo prijem, §patnd
plet a vlasy, alergie... Tyto ,b&zné“ potize to-
tiz mohou byt pfedzvésti mnohem vaznéjsich
onemocnéni.

»Riizné formy ocisty provizi lidstvo, co svét
svétem stoji. V minulosti $lo o posténi, pot-
ni chyde, konzumaci uréitych potravin nebo
pouzivani nejriznéjsich bylin. Dnes mdme
na vybér mnoho zpusobu detoxikace organis-
mu, od specidlni dpravy jidelni¢ka pifes dzusy,
bylinky, antioxidanty az k pustim. Je dule-
Zité pochopit, Ze nejde o jednordzovy akt, ale
déle trvajici proces, ktery je nutné piizpiisobit
osobni kondici, Zivotnimu stylu, moZnostem
a zkuSenostem. O¢istnou kiru doporucujeme
absolvovat nékolikrat ro¢né. Idedlni doba zacit
je pravé ted, na za¢dtku jara, kdy t€lo samo na-
startuje ocistné pochody a my je jenom podpo-
fime, vysvétluje specialistka na vyzivu Monika
Divisovd a pridavi také konkrétni navod na ni-
jak drastickou a pfitom jednoduchou a velmi
efektivni oistnou kuru.

ODLEHCENY JIDELNIiCEK

Prvnim krokem je zvyseni denniho pifjmu te-
kutin na 2,5 az 31. UZ samotné zlepseni pitného
reZimu totiz pomuze télu s vylucovdnim odpad-
nich latek. Dal§im stupném je tfidenni odlehceni
jidelnicku, ze kterého vyskrtneme smazend jidla,
uzeniny, potraviny obsahujici umélé piidavné
latky (aromata, barviva, konzervanty atd.), al-
kohol, kévu, bilou mouku, cukr, ¢erny ¢aj, mléko
a uméld sladidla. Naopak pfiddme vice zeleniny
a zeleninovych $tdv, které dodaji t€lu vitaminy,
minerdly, enzymy a jiné cenné latky, coz piispivd
k neutralizaci pfekyseleného organismu, 60 %
vaseho talife by méla kazdy den tvofit Cerstva ze-
lenina. V jidelni¢ku také zvysime objem vlakniny
(opét zelenina, ovoce nebo tieba ovesné otruby
piisypané do zeleninové polévky), abychom pro-

ZDRAVI

Cistili travici trakt zaneseny odpadnimi litkami
a tim piddem madlo propustny pro Ziviny. Jatram,
nejvétsi detoxikani stanici, prospéje konzumace
esneku, brokolice a piti ¢aje z ostropestice ma-
ridnského nebo z pampelisky.

Po tfech dnech nasleduje péti az sedmidenni
detoxika¢ni kura. Béhem ni je zapotiebi nadile
dodrzovat véechna vyse zminénd pravidla odleh-
&eného jidelni¢ku doplnénd o dal3i doporuceni:
Kazdy den zacit vypitim teplé vody s citronem
pro dokonceni no¢ni o€isty sliznic a nastartovani
Cinnosti stfev; dvakrat denné pozfit davku mla-

dého je¢mene; dvakrit az tfikrit denné zafadit
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Vy2koUSE S TE

* Kurzy jogy proti bolestem v zddech a rela-
xaéni cviceni, Dominikinské namésti 6/7
a Bezruova 3, www.joga.cz/brno

* Detoxikaé¢ni bali¢ek z koupele v motské
soli, masize, raselinového obkladu a aro-
materapie, www.darky-z-raje.cz

* Bfis$ni tance v tane¢nim studiu Zaynah po-
sili vase t€lo i sebevédomi, www.zaynah.cz

Green smoothie (dva & tfi druhy rozmixované
zelené listové zeleniny, polovina bandnu, polo-
vina jablicka, citronovi §tiva, kousicek zdzvoru

a voda); jist jednoducha jidla, jako jsou ovoce,
saldty, zeleninové polévky, ovesné a jahlové kase,
celozrnna ryze, dusend a pecend zelenina, dva-

krét za tyden dusend ryba nebo vajicko (bio!); pit
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zeleninové vyvary i Cerstvé zeleninové §tavy; ne-
solit, nesladit, vyhnout se cukru i ve véech jinych
podobiéch (med, slady apod.); vyloucit potraviny
s obsahem penice (i celozrnné vyrobky), maso
(ryby nevadi), mléko a mlé&né vyrobky.

POHYB PREDEVSIM

Pted névratem k béznému — samoziejmé zdra-
vému a vyviZzenému — stravovini zafadime zno-
vu tfi dny odlehéené formy jidelnic¢ku. Pro posi-
leni efektu detoxikace je dobré soucasné podpofit
metabolismus a lymfaticky systém dostatkem
pohybu. K doporu¢enym leh¢im aerobnim akti-
vitdim patii napiiklad sviznd prochédzka nebo
praktikovini relaxacnich technik (joga, pilates,
tai-chi, dychani, bfi$n tance apod.). Velmi vhod-
né je i zafazeni potravinovych doplnki — at uz
specidlnich oistnych smési, nebo dopliikd stravy
s vlakninou a bylinkami p¥{mo uréenymi pro
odistu zazivani.




ZDRAVI

VITeE 2E,.

... sprvnd ocistnd kira je velkym pfinosem
nejen pro télo, ale i pro psychiku? Pfi spravné
odisté se totiz ulevi stfevim, jatrim, cévim,
budete se citit odpocati, plni energie a navic
budete o par kilo leh¢i.

N\
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ZLUTY ZAZRAK ZE ZAHRADY

Pampeliska, jak se lidové fika smetance 1ékaiské,
neni jen krésnd rostlina. Ze je to i 16¢iva bylina,
védéli dokonce uz stafi Rekové. Ti pouzivali
mléko z pampelisek k 16¢bé o¢nich zanéti a §ta-
vu z jejich kvéta zase proti celkové Gnavé a sla-
bosti. Do herbife ji poprvé zatadili Cifiané v 7.
stoleti naseho letopoctu. Rostlina s jasné Zlutym

Ze zbavuje krev toxing, ji mnozi uzivaji i na lécbu

nezitd a abscesd.

ODPAD S BLAHODARNYM UCINKEM
Otruby jsou vlastné odpad vznikajici pfi zpraco-
vani psenice, ovsa, Zita nebo $paldy. Jsou velmi
dobrym zdrojem stravitelné i nestravitelné vldkni-
ny, coZ je idedlni kombinace pro spravné ¢innosti
tlustého stfeva, které nuti k pohybu. Pracuje tak
mnohem rychleji a vdechny kalorie z potravy se
nemohou v téle vstiebat. Tim se snizuje i nebez-
peci nadmeérného piijmu kalorii a rakovinotvorné

latky pusobi na stfevni stény mnohem krat$i dobu.
RYCHLA OCISTA? STACI ZAPIT VODOU
Ocistit télo lze i pomoci medikamentti a dopliika stravy. Napiiklad

detoxika¢ni program s nazvem Toxinout pomaha zbavit organismus

t&zkych kovit. Tablety detoxikuji také krev, jétra, ledviny a dalsi

orgény. Jednou z nejdiilezitéjsich soucdsti pilulek je glutation,

ktery se ,vrha do boje“ s jedy, jakymi je napiiklad tabdkovy '

kout nebo vyfukové plyny. Vice na Drnatura.cz.

-~
-~
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PECE JAKO -

pod Alpami

Rehabilitace a wellness
bez cekani? SurGal Clinic

POCET LIDI, KTERE SUZUJI BOLESTI ZAD, ROK OD ROKU STOUPA.
PODLE STATISTIK JSOU DOKONCE BOLAVA ZADA NEJCASTEJST
PRICINOU PRACOVNI NESCHOPNOSTI. PODLE ODBORNIKU JE
TO DAN ZA TO, ZE SPOUSTA LIDI MUSI PRACOVAT NE VE STAVU
VZPRIMENEM, ALE VSEDE. NENT PROTO DIVU, ZE MNOZI HLEDAJI
MISTO, KDE JIM S BOLAVYMI ZADY POMOHOU.
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by ¢lovék nemusel ¢ekat na volny ter-
Amin, pfichdzi brnénskd SurGal Clinic

s novinkou v podobé rehabilitacniho
a wellness centra. Stejné jako pro pacienty této
kliniky je i pro névtévniky centra pro rehabilita-
ci a wellness pfipraven komfort jako v nejluxus-
néjsich $vycarskych nemocnicich.

OD 2AD AZ PO KLOUBY
Moderni prostiedi a odborny persondl centra
pomiZe pacientim pii bolestech zad, pitefe,
svald a kloubd, chybném drzeni téla, pfi migre-
néznich, pooperaénich a pourazovych stavech,
pii neurologickych onemocnénich, p#i nedosta-
te¢ném prokrvovini koncetin, pii funkéni steri-
lit¢ a funkénich poruchich pohybového ustroji.
»A co vic, vzhledem k nasi spravné organizaci
nabizime nejkratsi terminy v Brné a okoli,” vy-
zdvihuje pfednosti rehabilitace a wellness fedi-
telka SurGal Clinic Jitka Kellnerova.

Na rehabilitaci v SurGal Clinic nepotiebuji
lidé doporuceni zZadného 1ékafte, sta¢i do kliniky
zavolat a na recepci se domluvit na volném ter-

minu. Pak uZ sta¢i pfijet a nechat se opecovévat
vysokoskolsky vzdélanymi odborniky, ktefi jsou
zdrukou poskytované péce. Vybrat si lze také
z nékolika terapii. Od fyzikalnich terapii p¥istro-

ZDRAVI

jovych pfes lécbu chladem pomoci kryokomory
az po individudlni a vodolécebné terapie.

Ve wellness centru jsou zase pro nav§tévni-
ky pfipravené relaxacni programy, k nimz patii
finska sauna, parni ldzen, terapeuticky bazén se
slanou vodou, privétni vyhfivany venkovni whi-
tlpool & privétni odpocivirna. ,Ve wellness na-
jdou lidé také bazén s protiproudem, vzduchovou
masdzi a chrli¢em, nebo celotélové hydromasazni
vany s podvodni masazi, fikd Kellnerova.

SVYCARSKO V BRNE

SurGal Clinic se vsak nepysni jen pifjemnym
luxusnim prostfedim a $pickovymi technologie-
mi. Své zdkladni poslini spatfuje ve vynikajici
lékatské a osetfovatelské péci, doplnéné nejno-
v&j§imi lé¢ebnymi poznatky a postupy. ,Pfivést
obrazné Svycarsko do Ceska, to je nasim cilem
z hlediska nejnovéjsich 1é¢ebnych metod a vyni-
kajici 1ékaiské péce,“ dodava Kellnerova.

SurGal Clinic

Drobného 38-40, Brno,

Tel: 532 149 398

e-mail: rehabilitace@surgalclinic.cz
www.surgalclinic.cz
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Foto: Milan Spurny.

SVATEBNI DEN JE JEDNIM Z NEJVYZNAMNEJSICH DNU V ZIVOTE
NEJEDNE ZENY. NEVESTA BY SE ALE NEMELA JEN LIBIT SVEMU OKOLI,
ALE PREDEVSIM SE MUSI CITIT PRIROZENE. PRED OBRADEM | PO NEM.




l ' réité jsou mezi vdanymi Zenami ty,
které si pfi pohledu na vlastni svatebni
fotografie pomyslely, Ze vypadaji néjak

divné. Zvlast na snimcich v pozdnim odpo-

ledni, kdy jejich make-up dostdva zabrat okol-
ni teplotou a nédslednym pocenim. Jak si vsak
vybrat li¢eni, aby se nevésta citila dokonale az
do konce oslav?

»ovatebni make-up patif na $picku vizdzis-

-upi vibec. Klade specifické pozadavky, které

jsou Casto protichiidné — jde o intenzitu, trvan-
livost, musi byt pfirozeny a jemny, ale i vyrazny

pro nésledné svatebni fotografovini. Svatebni
liceni by mélo vydrzet krdsné v priibéhu celého
dne, coz je mozné pouze s pouzitim téch nejkva-
litngjsich vyrobka. Nepostradatelné jsou rizné
podkladové béze. Naroky na make-up jsou ex-
trémni zvIasté pii vysokych teplotich, kdy se plet
vice poti a masti,” fika vizdZistka Tuul.

LiCENI NA ZKOUSKU

Nesmi se také opomenou na komunikaci s ne-
véstou, protoze velmi dulezity je ocekdvany vy-
sledek. Pfestoze odvedete bezchybnou prici,
muze byt klientka zklamand. Prost¢ méla jinou
piedstavu. Proto je soucasti svatebniho liceni

TRENDY

také zkouska, kde se s vizdzistkou domluvite jak
by vase liceni mélo vypadat a udéld se liceni na-
nedisto. Zkousku se rozhodné nevyplati podce-
flovat, protoze je uZite¢nd také jako test odolnos-
ti, pficemZ mate bez stresu a nervii moznost si
vyzkouset, jak bude make-up vypadat po pir
hodindch. Pfipadné drobné nedostatky je pak
mozno véas doladit.

Tuul Spurna, Milan Spurny
Tel.: 603 438 141, 545 213 402
e-mail: foto@fotoSvatby.info
www.fotosvatby.info
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Text: Pavel Mokry
Foto: Pavel Danék a Archiv

JARNI

KONCI DOBA POSTNI'A OPET ZACINA CAS, KDY SI MUZEME ZASE
DOPRAVAT LAHUDEK. PROC SE ALE VRATIT K TRADICNI VEPROVE
S KNEDLIKEM A SE ZELIM, KDYZ SI MUZETE NASERVIROVAT NA STUL
NECO NOVEHO, CO PREKVAPI VASE CHUTOVE POHARKY? INSPIRUJTE
; SE PROTO NEOTRELYMI RECEPTY PREDNICH BRNENSKYCH
- SEFKUCHARU, KTERI VELI V TECH NEJVYBRANEJSICH KUCHYNICH.




VIk morsky
S bylinkami

na 4 porce

Potfebujete: 600g ocisténych filetii vlka moiského, oli-
vovy olej, maslo, Cerstvé mlety bily pepf, cerstvé chilli,
cesnek a petrzelku. Na lasagne: mouku semola 300g,
mouky hladké 80g, vajecné Zloutky 250g, sépiové bar-
vivo a vodu. Na pecenou zeleninu s tomaty: olivovy olej
60ml, cuketu 120g, lilek 120g, 3alotku 80g, cherry raj-
¢ata 120 g, drcena rajcata 150g, silny rybi vyvar 300ml,
Cesnek, 3afran , sill, bazalku, pepf zeleny erstvé mlety

Rybu omyjeme a osusime, osolime, opepfime, nastrou-
hdme kiiru z citrénu a jemné nakrijime s Cerstvou chilli
paprickou a petrzelkou. Takto pfipravenou smés vetfeme
do ryby a do bfisni dutiny. Opékime na olivovém ole-
ji s pfepusténym madslem. Lasagne pfipravime z mouky
Semoly, hladké mouky, vajecnych Zloutkd a sépiového
barviva. Vyvilime asi 1 milimetr tlusty pldt, ze kterého
vykrdjime lasagne, které uvaiime. Na zeleninové ragu:
cuketu, lilek, salotku, cherry rajcata a cesnek nakrdjime
na kosti¢ky a pomalu opékdme na olivovém oleji, poté
piidime drcend sterilovana rajcata a orestujeme, zalije-
me rybim vyvarem a pfidime Safrdn. Kritce povafime
a zredukujeme. Ochutime Cerstvou bazalkou a soli. Rybu
poddvime na lasagnich se zeleninou s tomaty a citrénem.

Jaroslav
Kolbasovsky

lk morsky je pro mnohé

jedliky pomérné nezna-

ma ryba. ProC by se ji
lidé neméli bat?




Martin Kunc

akym masem by si clovék
mohl zpestrit jarni menu?

Vidensky
,schnitzel”

na 4 porce

Potiebujete: 600g teleci kyty, hladkou mouku, éty-
fi vejce, housku, étyfi 1zice smetany, 250 masla, sil,
pepi; sladkou papriku, Cerstvou petrzel, brusinky, par
platkd citronu, arasidovy olej

Nejprve omyjeme a osu$ime maso a odstranime blany.
Rizky ddme mezi dvé vrstvy potravindfské folie a fad-
né je naklepeme na tloustku 4-5mm, okraje nékolikrat
naffzneme, aby se fizek pii pozd&j$im smazeni nevlnil.
Naklepany fizek z obou stran mirné osolime a opepifime.
Nyni si nezapomeneme naslehat slehacku do polotuhého
stavu a Cerstvou housku rozsekime na mékkou strouhan-
ku. Mouku smichdme se 1Zickou sladké papriky. Vajicka
rozkvedliame, ¥adné osolime a pfidime jesté Spetku ¢ dvé
pepie. Do vaji¢ek pfidime dvé Izice slehacky, jen mirné
promichdme. Déme ihned smazit. Za ob¢asného na-
klanéni panve smazime z obou stran dozlatova. Hotové
fizky vyjmeme z péanve, papirovymi utérkami je zbavime
piebytecného tuku a poddvime mirné posypané Cerstvou
petrzeli s plitky citronu a brusinkami. Typickou piilohou
mimochodem nejsou hranolky ani bramborovy sald, nybrz
napiiklad petrzelové brambory.



Jehneci roladka

na 4 porce

Potiebujete: 600 g jehnéci plece, sil, pept drceny nebo
mlety, olej, maslo 100 g, snitku $alvéje, rozmarynu
a tymidnu, ¢ervené vino 2 dl, baby $penit 600 g, mas-
lo 50 g, strouzek ¢esneku, siil, pepi mlety, jahly 200 g,
maslo 50 g, sil, pepi mlety, pazitku — maly svazek

Jahly propliachneme a spafime vafici vodou. Ddme do va-
fici vody asi na 10 minut, potom je vycedime a nechime
vykapat. Jehnédi plec ocistime a prokrojime na plit. Roz-
prostieny tdl ochutime soli, pepfem, nastrouhanym Cesne-
kem, nasekanymi bylinkami a poklademe listky $pendtu.
Zabalime do rolddy, stihneme provizkem a opeceme
na panvi, pfidime maslo, $alvéj, tymidn, rozmaryn a dope-
Ceme v troubé na 180 °C asi 10 minut na medium, pf#i del-
§im peceni by maso ztuhlo. Po dopeceni vyjmeme rolidku
z panve. Pénev vritime na spordk a rozehfejeme vypek,
piiddme Cervené vino, dochutime soli, pepfem a ddme ofi-
$ek mdsla. Pfi podévéni nakrajenou rolddku preléviame §ta-
vou. Béhem peceni rolady si pfipravime $penat. Dikladné
proplichneme a zbavime stonku. V kastrolku si rozpalime
mislo a vlozime $penit, zprudka orestujeme pridime sil,

pepf a na zavér prolisovany Cesnek. Pfed podavinim ze
$pendtu vymackdme piebyte¢nou vodu. Na pénvi si pro-
hiejeme jahly, pfiddme pazitku, ofiSek mdsla a servirujeme.

Libor Skfivdanek

0 se stane, kdyz by Clo-

veék pri vareni nahradil

zminény Baby Spenat
tim mrazenym v kostce?




GURMAN

Text: Véra Strnadova
Foto: Archiv

VONEN/

O mase, které je
optredeno fadou myti

JEHNECT OSVETA ZASAHLA UZ | CESKE DOMACNOSTI. PRAVE TED
JE CAS VELIKONOCNI A K NEMU JEHNECT MASO PATRI. ZKUSTE

SE S NIM V KUCHYNI SKAMARADIT | VY. ZVEME VAS NA CHUTNOU
PROCHAZKU, NA JEJIMZ VONAVEM KONCI SE BUDETE JEN OLIZOVAT.
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emd cenu si nalhdvat, Ze jsem kdovija-
N ky hrdina. Také u mé v kuchyni proslo

jehné& maso dlouhym vyvojem a ne
vSechny upravy dopadly aspésné. Po nékolika
chutnych experimentech zavr$enych velikono¢ni
lekei v kuchyni bylo hned vse jinak.

Dnes uz na argumenty, Ze jehné¢i maso je
piilis ,citit nebo Ze se neda jist, protoze pousti
nechutny skopovy 18j, kroutim nesouhlasné hla-
vou. Silnd vrstva podkozniho tuku je typickd pro
zvifata §lechténd k produkei vlny, nikoliv ke spo-
tfeb& masa. To védéli i nasi predkové.

Stadi, kdyz se porozhlédnete po farmach ko-
lem, stale vice je téch, které se na masnd plemena
specializuji. Maso z plemene suffolk nebo texel
je pak pohlazenim pro nase chutové buiiky. Ne-
zapomenutelny zdZitek obstard i tuénéjsi jehnéci
se skopovym ve stylu hamburgeru. Kdyz jej ope-
Cete v 1ét€ na grilu a do housky pridate spravny
kus rajcete, zeli, salitu a majonézy, kousnete a...
dostavi se nevidané blaho. Vazné.

JEHNECI STATISTIKA

Jehnéci se da pipravit tak lahodné, Ze na vés stal
poputuje mnohem Castéji. Pak urcité snite vice,
nez uddvi statistika primérné spotfeby jehnéci-
ho masa v Ceské republice z roku 2008 — celych
150g na osobu a rok. Nepfijdete si na mé ani
s tvrzenim, Ze jehné¢i neni v obchodech k dosté-
ni. Stadi védét, kde hledat.

Jehnédi kyta, plec, hibet & Zebirka se hodi
na peceni. Maso z kyty nebo plecka muzete
i pomlet nebo upravit na grilu. Moji nejoblibe-
lezité maso nejdfive opéct, aby se zatdhlo. Pak
uz jen piiddte kofeni a poklici, bez které by se
maso brzy vysusilo. Dodrzite-li spravny postup
a délku pobytu v troubé, ¢ekd vés na zavér vlicné,
voriavé a rozpadajici se pfekvapent, které budete
chtit mit na stole Castéji nez jen jednou za rok.

Jehnédi maso neni celosezénni zaleZitost
a nesezenete jej v obchodech ¢i na farméch

GURMAN

po cely rok (nepocitim-li mrazené). M totiz
svou sezénu. Ta pfichdzi poprvé na jafe - proto
odpradévna patfilo na velikono¢ni stil. Druhd
Cast sezény nastdvd znovu v zaii. V tyto chvile je
Cerstvé jehné¢i maso k mdni i v supermarketech
— tam v§ak obvykle proudi dodavky ze zahranici
(Novy Zéland, Austrilie) a nejspis jej zde koupi-
te stejné jen mrazené.

Nejlepsi je jehnédi nase, lokalni, z ovéfenych
zdroju. A tak sdhnéte nejlépe tam, kde vite, jak
o zvifata pecuji. Podpofite ¢eské farmafe a mii-
Zete si byt jisti tim, co jite. V Ceské republice
existuje spousta farem, které prodavaji maso pii-
mo ze dvora. Jejich seznam najdete napiiklad
na webu biospotrebitel.cz.
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INSPIRACE

VYRAZTE NA KAVU DO TIVOLI

Chcete si pfipomenout atmosféru starych ¢ast
u dobré kavy? Maite jedine¢nou moznost si uzit
sviyj $dlek kofeinové vzpruhy v secesnim skvos-
tu Brna, paldci Tivoli. Kavarna, zrekonstruo-
vand peclivé podle dobovych fotografii, nabizi
lehkou italskou kuchyni, domdci dezerty od br-
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nénské cukritky Buch Ty a vynikajici kivu
z neapolské smési Arabiky a Robusty. Po fad¢
pisernych podniki, které se tvafily jako restau-
race, ale ve skute¢nosti to nebyly ani hospody, je
Tivoli kone¢né néco distojného.

Café restaurant Tivoli,

Brno, Kone¢ného namésti 6



KAM NA SLOVENSKE LAHUDKY
Mite radi speciality ze Slovenska? Nutkavou
chut tfeba na halusky mizZete uspokojit v pravé
otevieném bistru se slovenskymi i Ceskymi
specialitami, které najdete na ulici Vevefi.
Podnik nazvany U dobrého pastyfe na-
bizi vynikajici rychlovky, pochutnite si tu
na zeliiaCce, klobdse, slovenskych syrech
nebo plnénych bramborich a litovat nebu-
de vis$ Zaludek ani penéZenka. Rustikélni
prostiedi s ovéimi kizemi nemusi kazdému
sedét, ale vyborné ,,domdci“ jidlo si vis ziska.
U dobrého pastyte, Brno, Veveii 16,

www.udobrehopastyre.cz

SIESTA

DORTIK LEPSI NEZ ZIVOT

Existuje jen malo tak chutové mysteriéznich
lahidek, jako je ¢okoladovy dortik s motskou
soli od brnénskych cukrifek skryvajicich se
pod znackou Kokino. Fenomenilni doplnék
ke kavé, na kterém se stanete zdvisli, podavaji
napiiklad v kavarnich Tungsram a Falk, Stam-
gasti tuto dobrotu pfezdivaji ,gothaj v ¢okola-
dé“. Rafinovany posyp par krystalkami mofské
soli doddvé dezertu spravnou chutovou kom-
binaci a te¢ku. Tohle prosté musite vyzkouset!

JAK SE STAVI KAVARNA

Chcete online sledovat, jak vznikd kavdrna,
a mluvit do vybéru polozek do nédpojového
a jidelniho listku, zafizeni interiéru, barvy
zidli nebo podoby stolki? Rodici se Café Pa-
radigma vim tuto jedine¢nou mozZnost nabizi.
Ve fotogalerii na Facebooku mizete byt svéd-
ky procesu zrozeni a rozjezdu kavirny, kterd
snad uz brzy zazehne sviij plny provoz na br-
nénské ulici Maresové v &isle popisném osm.
www.facebook.com/cafeparadigma
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RELAX

POMUCKA: | PRISLUSNICI i CITOSLOVCE ZKR. AUTOR: BIBLICKE UMOZNUJict pATRICI )
JEDNE 1. DiL VYJADRU- CESKO- T FENSKE Jizbu bO RITE TISE,
ADL, |7 ROMSKYCH| TAJENKY Jici SIOVENSKE | LADISLAV | 9565 | CTYRSMERD | reeeeyy [ POTICHU
ASK, SOA VETVI BOLEST MENY | MARTINCA (VYHYBKA)
L PRES
PRIMY
PROTIKLAD KULOVITA
BAKTERIE
JEZDIT
NA LYZiCH
PO SVAHU
LOUCKY
AKADEMIE PRIDAVATI
VED suL
(R TREBAZE
VRAZDEN( 2. DiL TAJ.
ZIp0 - ;
ZEMEPISNY
NACISTY SOl
A28 NEBRASKY
JMENO 2222 LISA
HREBCE (PORTRET)
NACELNIKA NIZKE NA-
Y PETI (ZKR.)
KROPICI -
3 NADOBA o
,&Léz% N STARY MUZ KOLA
RODICE (KNIZ.)
A DETI
AMERICKY ANGLICKY
BOJOVNIK PTAT SE
LR i, ODEHNANI{
OTROCTVI (DOBYTKA)
SVINOVACH JM. HERCE
ZAVESY SIMANKA
Z PEVNEHO P—
RAEIAL ARCHIV (ZKR.)
ODPADOVA
DOMACKY SEDLINA
(aLASTs BYV. VYCH.
NEMECKO
3. DL TAJ.
ZN. TITANU INICIALY
FOTBALISTY
PANENKY
LAHUDKA
Asl PRO KONE
PYCHA )
NASEHO DOMACKY
RYBNIKAR- IGNAC
STVI

Tajenka skryvd bfeznovou pranostiku, zaslete ji na e-mail toplife@itoplife.cz do 15. dubna.
Soutézite o vstupenky na divadelni piedstaveni hry Witoda Gombrowicze Svatba.
vherce z minulého ¢isla: Milada Malikova, Brno

96



ZAHRANICI
Evropsky parlament Brusel (Bdﬁl * Hotel Spa + Therme aquapark, Laa an der
‘Thaya (Rakousko) * Tenisovy klub Slivia Agrofert, a.s., Bratislava (SR)

BRNO A OKOLI

Hotely a penziony: Amfora * Amphone * Arte * A Sport * Atlantis * Austerlitz
* Avanti * Avion * Bobule (Visniovd) « Boby * City Apart Hotel * Comsa Brno
Palace * Continental * Grand * Grand residence * Gregor * Ho]iday Inn * Imos *
International * Maximus Resort * Myslivna * Parkhotel * Pegas * Penzion Gallus
(Vranov u Brm) Penzlon Hlinky * Penzion u Raust (Velk Bites) « Pod Spilber-
kem * Panska Licha * Penzion na Grunté * Penzion u Bﬂrom Probe * Royal Ricc *
Savannah (Hatg) * S]avm * Slovan * Sluneéni dviir * U Libusky (Stara Lier) « Vaka
hotel * Velka Klajdovka * Voronéz * Vranov (Vranov u Brna) * Zavrsi (Olesnice)
Farma Bolka Polivky (Olsany)

Restaurace, pizzerie, vinarny, kavirny, cajovny: A3 Pizzeria * Aida « Alfa Caffé «
Aloha * Amsterdam * Baby kavirna  Bavorska restaurace * Bonaparte (Rousinov)
* Borgo Agnese * Boulevard * Brunswick * Budoir * Café 99 * Cafe Anna * Café
Lavka * Café Quattro (BBP) * Café Zatti + Caféland * Caffé Blended + Caffé Onyx
« Caffé Patio * Caffé Piazza  Caffe Tripoli * Carraro café * Centrum Sladovna
(Cernd Hora) * Coca Cola Café Piccolo * Cocktail bar Priority * Coffee Fusion
* Cofee More * Colloseum * Charlie's * Cernohorsky sklep * Dallmayr * Délnicky
diim * Ditim U Kamenné panny * Espana * Giardino * ({imi Lounge Café « H3
 Holiday * Hvézda * Iguana * Jazzovi kavirna Podobrazy * Kavarna Klokinek
Kavirna Vladimira Mensika * Kinokavirna * Koishi * La Bouchée * La Strada *
Laguna * Leporelo * Lion * Luxura Solarium Inside * Main Restaurant * Minach
Monamé * Monro * Muzejka * Na Vyhlidce * Nekonecno * Noem's Arch « Paladeo
* Panoptikum * Pellini Top * Piccolo Bar * Piccolo Mondo * Pivovarski restaurace
* Pizzeria Da Buffi * Pizza café * Pizza Gazebo * Pizza Toscana * Plzerisk restau-
race * Pod Spilberkem  Pohddkovi hosptidka * Rendez-vous * Restaurace AVIA
* Restaurace Hansen ¢ Ristorante Rialto * Sharingham * Silmaril « SUSHI YA «
Selepka  Spalicek * Thalie * Tivoli * Tungsram * U Boba * U Kaplicky * U Kastelina
« U Mamuta * U Merti (Kufim) * U Mnicha ¢ U Pantitt * U Kasny (Rajhrad)
U Lucerny * U Minoriti * U Nedbilki * U Stira « U Stiky * U Sv. Viclava * U Hod-
ného psa * Za Sedmero * Valoria * Varna * Veseld Vacice * Vinna galerie * Vinotéka
Mistr « Zakki * Zemanova kavirna

Restaurace a kavirny v obchodnich centrech: Campus Square * Diim pint z Lipé
* Free Shop (Hevlin) * Freeport Haté « Futurum * Galerie Orlf * Galerie Varkov-
ka + Globus * Interiérové centrum SOHO * Krilovo Pole « OC Velky Spalicek
OD Omega * OD Rozkvét * Olympia

Autosalony: Auto Balvin * Auto Palace (Mazda, Volvo, Fiat, Mitsubishi, Hyundai)
* Auto Park * Auto Pokorny (Renault) * Autocentrum ROS Automed.\a * Auto-
nova Brmo * Autostyl Brmo * BMW Renocar * BrnoCar Citroen * BS auto Brno ¢
Carent * Cartec * Citroen Carling « Famko * Ford Rasino * Hosek Motor * House
of England * JTH 2000 * Lexus « NISSAN ~J. P. N. Cars * Opportunity * Porsche
Brno (Skoda, VW, Audi, Porsche) « RM Servis

Letisté, wellness a solarium centra, kadefnictvi a kosmetické salony, kliniky, bu-
siness centra, sportovni centraajiné: ALSTOM * Avenue Hair & Beauty * Bibus
A « BIG ONE FITNESS Club * Bodysun * Bowling Cihelna * Bowling Club
Blansko * Brno Business Centrum * Brno Business Park * Business Office Center
* Dermi * Détska nemocnice * Fakultni Nemocnice Bohunice * Fakultni porodnice
Obilni trh * FANN salony * Fitness Blue Gym * Fitness Club Quasimodo * Gol-
ds G Hair City * Hair Design * Hala Bongo * International Business Center
(IBC{mKadermctvl Franck Provost « Kadefnictvi Kleopatra * Kadefnictvi Lazeb-
nictvi * Kadefnictvi LINIE * Kadefnictvi S rychlou obsluhou ¢ Klinika plastické
chirurgie Laurea * Koky studio * Letisté Brno * Letisté Business Lounge * Letisté
kavdrna « Masizny slaon SABAI * M-Paléc * M Salon * MUDr. David Stépan —
Plastick chirurgie * Ordinace Dr. HamZové * Poliklinika Vinicni * Reprofit repro-
dukeni klinika * Salon Estrees * Salon LOOK * Salon Madam * Salon Spirit * Salon
Suta * Sanatorium Helios * Squash Blansko * StarTrac * Studio Glance * Studio
Zuzana * Spilberk Office * Tennis Paradise * U Andersena * Zone 4You

Divadla: Divadlo Bolka Polivky * Divadlo Husa na Provizku * Divadlo Sansonu *
HaDivadlo » Méstské divadlo Brno * Nrodni divadlo Brno

Golfové centra a aredly: Golfovy aredl Slavkov * Kaskida Brno-Jinacovice

JIZNI MORAVA

Blansko: Aqua centrum * Cafisco * Délnicky diim * Hotel Macocha * Hotel Pano-
rama * Hyundai Blansko (Korekt auto) * Restaurace U zdmecku *Terrazza Pizzeria
«Top Auto Salon

Bieclav: Agrotec Bfeclav * Auto Hyundai * Auto Polach * Autocentrum HM +
Autopard (Mazda) * Bors Breclav (Renault) * Cars Breclav (Hyundai) * Eiscafe
Delikana * Green Park Cafe bar * Hotel Celnice * Hotel Imos* Hotel Rose * Hotel
Terezka * Penzion Rotunda * Penzion U Machi * Pension U Michlii * Pension
Vila Tenis * Restaurace a penzion Gricie * Restaurace Pohoda * Rest. U Nesport
« Steak House * Tropi Bar

Hodonin: Bowling restaurant * Cafe Flowers * Caffe Antares (Moravskd Nové Ves)
« Citroen Hodonin * Ford Rasino Hodonin * Hotel Krystal * Hotel Panon * Jih
2000 Hodonin (Renault) * Jonal autosalon * Kaférna « Lizné Hodonin * Restaurace
Na radnici

Hustopece: Cukrirna a kaviarna Romance * Centro Hotel * Hotel Rustikal * Penzi-
on u Halmi * Skoda Agrotec Hustopece

Kufim: Aquapark a Wellness Kufim * Michl — Motorsport

Ky_]ov' Cafe Max * Cukrirna U radnice * Cajovna Galerie * Holicstvi * Kadef-
nictvi Onyx * Kadefnictvi * Kosmetické studio Visage * Kosmeticky salon Vilma
* Radniéni vindrna * Restaurace Gastronom * Penzion Regio * Penzion U Martina
* Penzion u Radnice

Lednice: Auto Wozar * Cafe Onyx * Hippo club Lednice « Hotel Garni 1. plavebni
* Hotel MY * Lizné Lednice * Pasiz Mario * Penzion Jordén * Penzion Veelaisky
dviir « Penzion U zémku * Restaurace U tlustych « Zamecky hotel

Lechovice: Hotel Weiss * Penzion a Restaurace Horse Farm * Restaurace U Bazalii
* Vinné sklepy Lechovice

DISTRIBUCNI MISTA

Mikulov: Auto Mikulov * Bowling Sport Centrum Mikulov * Eat — Art Gallery
pension « Euro penzion » Hotel Go e e s B B
tel Eliska » Hotel MBZM * Hotel Marcinéik ¢ Hotel Pavlov (Pavlov) * Hotel
Tanzberg * Hotel Templ « Hotel Zamecek * Kavirna U obfiho soudku * Koupalisté
Riviera * Penzion Fontina * Penzion Mikulov * Penzion Moravia * Penzion Ztisi
* Pizza Perfecto * Restaurace Pod radnici * Ubytovini u Mikulenci * Vinafsky dviir
Kovacs (Novosedly)

Slavkov: Cukrirna LeSucre * Hotel Florian * Restaurace Bonaparte * Sokolsky
diim * Zameckd restaurace

Valtice: Hotel Apollon * Hrani¢ni zdmecek ¢ Pizzerie Valtice * Restaurace Avalon *
Restaurace Valticki rychta * Valticky zimek

Znojmo: Auto Dobrovolny * Autodruzstvo Znojmo * Bermuda Rest + hotel + Beer
pub * Cafe Capucino* Cafe Kulisek * Cafe Milenium * Cafe Pepe 33 * Cafe Port
Dolce Vita * Hotel Althansky palic * Hotel Dukla * Hotel Karnik * Hotel Prestige
« Intermobil (autosalon) * Irsk4 restaurace * Kadefnictvi Paravan * Kafe Oaza *
Kavarna Galerie*Kavirna U radnice * Kosmetika La Petite France * Libor Suchy
autoprodejna * Penzion Solnice * Penzion U cisafe Zikmunda * Rest. + penzion
Centrél * Restaurace Na vécnosti * Restau. U Huberta * Restaurace Na Ceské *
Restaurace Styl * Restaurace U Mikuldse

OLOMOUC A OLOMOUCKY KRAJ

Olomouc: AAA Auto * Aquapark * Artcom group (Peugeot) * AutoCentrum Olo-
mouc * Auto Frommer (Audi) * Auto Hlavicek * Auto Kubicek * Auto Porsche
Olomouc * Bowland * Cafe 87 « Cafe Amadeus * Cafe bar Illy * Cafe bar Maxi *
Cafe Betreca * Cafe Emporio * Cafe Gallo * Café Mahler * Cafe Meex * Caffeland
Express « Casablanca * Centrum Moravia * Crack Irish pub * Delano Bar * Denni
kavarna * Denni kavirna Mléény bar * Destiny Cafe * Espresso bar Illy + Europen-
zion * Fitcentrum Help * Flora * Gastroland * Golf club Olomouc * Hair City *
Horimex cars * Hotel Alley * Hotel Arigone * Hotel GEMO * Hotel Handcky
dviir * Hotel Sigma Olomouc * Jazz Tibet club * Kadefnictvi Kohoutkové Ivana
* Kadefnictvi Vlasirna * Kavirna Mahler * Kavirna Mona Lisa « Kavirna Opera
* Kobliha Car * Kodecar * La Luna Cafe * M Caffee * Matrix Hair Beauty Salon
* Moravska restaurace a vindrna * Milli Coffee bar * Milotel hotel * Moto Morava
* NH Hotel * Nails Studio * Nails studio Lolita « OC Hand Olomouc . OQ‘\ bar
* Pizzeria U soudu * Potrefend Husa * R ace Captain M e
Himalaya * Restaurace Hlava 21 * Restaurace Na statku * Restaurace Torture * Re-
staurace U dvou dobrékii * Restaurace U krokodyla * Restaurace U cerveného volka
* Restaurace + pension Archa * R e Baroko * R Fojetvi * Res

ce Golids * R ¢ Chalupa na schudkich * R ¢ Podkova * Restaurace
U Finkii * Restaurace U Huberta * Restaurace U kohouta * Restaurace U Mackii
* Restaurace U netopyra * Restaurace V' réji * Restaurace U Kejklife * Restaurace
Varna * Restaurace Dripal * Restaurace Kamenny mlyn * Restaurace Koldrka * Re-
staurace Moritz * Restaurace Plan B * Sportcentrum Best * Studio In * Studio Onna
« Trendcar SUBARU * Trendcar TOYOTA * Trocadero Cafe * Venezia Cafe « Via
Cafe * Twin Café * Zdravotni pojistovna Metal Aliance

Prosté&jov: Auto Fedor * Auto Hlavicek * Auto Kubicek * Auto Rolny * Autome-
chanika a.s.* Cafe bar * Caffe Atrium + Caffe Illy * Caffe Narodni diim * Cocktail
caffe » Hotel G6l * Hotel Grand * Hotel Tennis Club — Agrofert Prost&jov * Kadef-
nictvi Vlasdrna * Penzion Alberta * Pivovarskd prodejna Bernard  Pizzeria Fontana *
PV Auto * Renault Pferov * Samohyl Auto * Soldrni studio Avantgarda

ZLIN A ZLINSKY KRAJ

Zlin: Allianz centrum * Auto Hlavicek * Auto Viki * Autokom * Autokom Tecovice
« Autospol Ford * Bar Zlinska * Bowling Club Moskva * Cafe Archa  Cafe bar
Zrnko * Cafe Bathory * Coffee & Co * Cukrirna Dino * Cyklomotel Prima (Lesn4)
* Hotel Baltaci Atrium * Hotel Baltaci U Néhonu * Hotel Ondrés * Hotel Saloon
Hyundai Motor Zlin * Kadefnictvi Eva * Kadefnictvi Hair Salon * Kadefnictvi KM
styl * Kadefnictvi salon Lidie * Kadefnictvi Eva  Kadefnictvi Chytlov4 « Kadefnictvi
Jaro * Kadefnictvi Jurna * Kadefnictvi Lero * Kadefnictvi Maxence * Kadefnictvi
Styl » Kadeinictvi Toménkovi * Kavirna U Maijcii * Kostelec Lazné + Golf * Kro-
mexim Zlin * Mikona Auto * Penzion Ivana * Pizza, kavdrna Premiera * Pizza Dest-
nik * Pizzeria Destnik * Pizzeria Rychly drak * Pizzerie U ¢ipa * Potrefend Husa
Restaurace Aston * Restaurace Dolce Vita * Rest U Petra (Malenovice) * Restaurace
U sedmi hichii * Restaurace Zelendcova Sopa * Salon Romance * Solarium Cafe
Mambo * Synot Auto * Zliner Auto

Piano Kafe * Pizzeria Pumpa * Restaurace Cukrovar * Vasové studio M

Celadni: Golf resort * LARA SPA + Hotel Prosper « Hotel Miura * Hoel U Ho-
Tubt

Kroméiz: Autosalon Kromexim * Autoshop Paulus  Cafe Classic * Cafe Corso *
Cafe Incontro * Cafe Nase Adresa * Cafe No.21 * Hotel Boucek » Hotel Na Janské *
Hotel Octdrna * Kadefnictvi Tophair * Penzion + Restaurace Cerny Orel * Penzion
Excelent * Penzion Mensik * Penzion Zlaty Hrozen * Pizzeria U Zeleného stromu
Restaurace Radnicni sklipek * Restaurace U Nohejlii * Restaurace Boucek * Restau-
race U Bruna ¢ Restaurace Central * Salon EF

Luhacovice: AMP Visage * Cafe Mozart * Cukrirna Merkur * Hotel Augustiansky
diim « Hotel Bedﬁchaaémetzmy * Hotel Jurkoviciv dim * Hotel Litovel * Hotel
Luznd « Hotel Myslivna * Hotel Palace * Hotel Zilesi * Ice cafe * Kavirna Slivka
* Penzion Odza * Restaurace Elektra * Restaurace Litovel * Snack Bar Victoria
Sportovni centrum Radostova

Uherské Hradisté: Cafe Corso * Cafe Jiné Café + Cafe Varesina * Citroen *
Cocktail bar Fontina * Divadelni galerie * Ford Autospol. * Hotel Maxi * Hotel
Milynské * Hotel Slunce * Hotel U hejtmana Sarovee * Hyundai Motor Zlin
Kavirna Kovak * Kavirna Ve starém obchodé * Klasterni restaurace a vinirna *
Kosmetika Pavab * La Dolce Vita * Mikona Auto (Staré Mesto) * Pizzerie Ter
cafe * Restaurace La Provence * Restaurace Koruna * Restaurace Na basté * Re-
staurace Orlovna * Restaurace Rotter * Restaurace U slovackého krile * Skandal
Bar * Soldrni studio Solarino * Sport Bar Slunce * Studio Hata * Valentyn salon
« Vinotéka Vinarius
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oy BERAN 21.3.-20. 4.

Radgji si hrajete se svymi détmi nebo do-

mécim zvifitkem nez s praci? Zkuste v ni taky najit

barvy a zdbavu. Nemusite hned hézet akta psovi, aby je

analyzoval za vés. Stadi si misto fadniho pera vzit pastel-
ky a misto Wordu oteviit malovini. Séf bude nadseny.

BYK 21.4.-21. 5.

< Pii zdpase nezvitézi vidy toreador. Opa-

kujte si to Casto, Byci. Vase odhodldni miize piekonat

viechny piekazky a vést vis k vitézstvi. Anebo k po-

uénému padu, ktery ovsem s vasi tvrdosti charakteru
neni fatilni. Probudte odvahu a vykrocte dopfedu!

BLIZENCI 22.5.-21. 6.

Citite, Ze by to s koncem zimy chtélo né-
jakou zménu? Nehledejte v partnerském vztahu ani
v rodiné — nékteré vody jsou stojaté ku prospéchu véci.
Zkuste si rozsifit své obzory a nihodné vylosujte pro
dnesni vecer film, ktery byste nikdy nechtéli vidét. Treba
se zamilujete.

(o : RAK 22.6.-23. 7.

€ Ve vasi rodiné to vie jako v papindku a vy
nevite kam diiv? Odskocte si na skleni¢ku na rtzek,
seznamte se s novymi tvifemi, nalerpejte lidovou
moudrost a vratte se domt s pevnou rukou. Upustte
paru. Ale zddné nasili.

LEV 24.7.-23.8.

I kdyz vis irituji neschopni a lenivi lidé
ve vasem okoli, zkuste je mit radi. Zkuste jim na chvili
zévidét. Umi néco, co hledite tézko: vysadit, vypnout,
vynechat. Svét se nezbofi jen proto, Ze vy sviij tkol
nedodélite. Dodélaji jini!

5 PANNA 24.8.-23. 9.

Chtéli byste v Zivoté poradit a nevé-
fite psychologiim, konzultantim ani horoskoptim?
Vétite, Ze vim nedokdZou fict nic nového? Zapiste
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20. 2.-20. 3.

Proplouvate zimou k jaru, pomalu, ale Gspésné. Nejvysa Cas chystat si gar-
derobu. Zopakujte si fetizkovy steh a opraste Sici stroj. Ze jste nedrzeli jehlu
v ruce? Mozna je nacase vrétit Zivot moudrosti starych ¢asti a posilit sobé-
statnost. Krize postupuje, eurozéna se rozpada a dichodu se moznd nedo-
Ckame. Privitejte jaro osobitym stylem a jesté vylepsete svoje schopnosti!

se do astrologického kurzu, zafidte si praxi nebo se
nechte najmout do Casopisu a podélte se na zadni
strané o svd moudra. Pfejdéte na druhou stranu ba-

rikady.

'AST‘ VAHY 24. 9.-23. 10.
Melancholii  Svitinim

Zkuste otodit svoji smutnou nédladu do produktivni

formy — udélejte si koneéné pofadek ve starych cet-

kich, fotkich a odlozenych vécech, jez vim bylo lito

vyhodit. Poplacte si. ProZijte retrokatarzi.

: ; STIR 24.10.-22. 11.
"‘ Vase romantickd povaha zahali. A meze
za¢inaji vonét! Kupte si vikendovou jizdenku a jezdéte
vlakem odnikud nikam. Poznejte nové lidi. Novd mista.
Radéji si ale nezapomerite spaci pytel. Nepfeceiite silu
piedjafi a vasich ledvin.

STRELEC 23.11.-21.12.

Sedivé dny jsou pro vés utrpenim? Za-
jdéte si do dopravniho podniku, vezméte mapu vyletd
autobusem i vlakem a jedte popofadé. Ne&kolik desitek
destinaci v okoli Brna vdm zajisti rozmanitou zdbavu
na cely rok.

nezazenete.

KOZOROH 22.12.-20. 1.

Zivot neni pocetni uloha a kupecké pii-
ru¢ky vam k ni¢emu nebudou. A¢ to neni ve vasi po-
vaze, zkuste se spolehnout spise na hlas srdce a nitra
nez pevny logicky ziklad. Poznejte sebe, jak se neznd-
te. Snéte.

VODNAR 21.1.-19. 2.
e 2\ Ani se nenadgjete a uz je ¢tvrtina nového
roku za vimi. Ze to leti? Lette taky, vstfic svétlé bu-
doucnosti. Vkro¢te do nového zaméstnani, restaurace
nebo vklouznéte do novych $atd. Pry¢ s obnosenymi
vestami!

z hvézd vycet] Jan Motal
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Vase nove misto pro zZivot

Zahdjeni vystaBy0672011 _  _ .aw
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Obytny soubor Videnska, Brno

V bytovém komplexu nabizime také exkluzivni nebytové prostory pro Vase obchodni aktivity.
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Komfort, a.s. - 20 let a desitky tispésné dokoncenych staveb.
Vice nez 3000 spokojenych zdkaznikii bydli v ndmi postavenych bytech.

prodejni kancelar:

KOMFORTEWS// Kienova 72,602 00 Brno

stavebni firma as. www.komfort.cz



